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Mus Alparslan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii olarak ilkini 21-22
Ekim 2021 tarihlerinde tamamladigimiz Gerontolojik Bakis Kongresi’nin ikincisini 27-28
Ekim 2022 tarihlerinde gerceklestiriyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu yil da Gerontoloji’nin kesisimsel ve multidisipliner yapisina 6zgii sekilde iilkemiz ve
yurtdisindan degerli pek ¢ok akademisyenin gesitli konularda degerli katkilarin1 gormekteyiz.
Bu anlamda iilkemizde giin gectikge biiyiiyen Gerontoloji alaninda sagliktan sosyal bilime,
egitimden giindelik hayata pek ¢ok konunun gerontolojik bakis ile degerlendirildigine sahit
olmaktay1z.

Ikincisini diizenledigimiz kongremizde siz degerli arastirmacilar1 aramzda gormekten
memnuniyet duyar, kongremize ve Gerontoloji alanina yaptiginiz degerli katkilardan dolay1
tesekkiirlerimizi sunariz.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet EFE
Mus Alparslan Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Gerontoloji Boliimii Kurucu Baskam
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The transformation created by Fethiye Refreshment University as a social
responsibility project in the development of aging studies: The Case of
Fethiye District

Cemil YAVUZ '™ Melek SAHIN ?

‘cyavuz@mu.edu.tr, Mugla Sitki Kogman University Fethiye Faculty of Health Sciences, Mugla
2 msahin@mu.edu.tr. Mugla Sitki Kogman University Fethiye Vocational School of Health Services, Mugla

Objectives: The aim of this study is to explain the transformation created by Fethiye
Refreshment University as a social responsibility project in the development of aging studies
in Fethiye District.

Methods: After the Fethiye Refreshment University social responsibility project started, the
change in Fethiye district and the extent of the old age studies will be conveyed through the
literature and the news in the press.

Results and conclusions: Fethiye Refreshment University, one of the 60+ Refreshment
University campuses, was founded on 23 September 2019 by Prof. Dr. He started his
educational activities with Ismail TUFAN's opening lecture and 75 students. Its founder is
Cemil YAVUZ, a lecturer at Mugla Sitki Ko¢cman University, Fethiye Faculty of Health
Sciences. Fethiye Refreshment University is the first campus established in a district. The
majority of the teaching staff consists of volunteers who are resident in the region, retired
academics, doctors, artists, bureaucrats, athletes, etc. He conducts a significant part of his
lectures outside the university campus. Fethiye Refreshment University is the first campus to
start the videoconferencing support program with its special curriculum, which it has created
in company with experts in order to alleviate the effects of social isolation applied to the
elderly during the pandemic period. Students from 9 provinces outside of Fethiye participate
in the program that it continues uninterruptedly during the pandemic period.

He leads the aging studies in Fethiye district. At the "Strive for the Rights of the Elderly"
workshop held under the chairmanship of Cemil YAVUZ in 2019, the rights of the elderly
and solution proposals were discussed for the first time in the district.

In the workshop, it was decided to establish an Alzheimer's Association and Fethiye
Alzheimer's Association was established on 30.01.2020. Most of the founding board of
directors is a member of Fethiye Refreshment University. Fethiye Alzheimer's Association
Day Life Center will be opened at the end of September 2022. With the construction on a 2.5-
decare park area, programs will be created for early-stage Alzheimer's patients, their relatives,
health professionals, students and residents of the district.

Again with an initiative made in 2020, a Commission on Aging Studies was established in
Fethiye Municipality City Council. Aging studies are planned in coordination with other
commission members. In addition, in order to support the scientific pillar of the studies, he
pioneered the establishment of the Elderly Health and Care Research and Application Center
in 2021, a student club to activate the youth, and a gerontology department.

Fethiye Refreshment University project, which started as a social responsibility project, sets
an example in the field of aging studies with the awareness and gains it has created in Fethiye
district. Dissemination of the Refreshment University project and taking a leading role in
developing common policies with other stakeholders will be important in the development of
aging services.

Keywords: Refreshment University, Fethiye, aging studies
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Yashhk ¢calismalarimin gelismesinde bir sosyal sorumluluk projesi olarak
Fethiye Tazelenme Universitesi’nin yarattign déniisiim: Fethiye Ilcesi
Ornegi
Cemil YAVUZ ™ Melek SAHIN ?

teyavuz@mu.edu.tr, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi F ethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi. Mugla/Tiirkiye
? msahin@mu.edu.tr. Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu.
Mugla/Tiirkiye

Amagc:

Bu calismanin amaci Fethiye Ilcesinde yaslilik c¢alismalarinin gelisiminde bir sosyal
sorumluluk projesi olarak Fethiye Tazelenme Universitesi’nin yarattign déniisiimii
anlatmaktir.

Yontem: Fethiye Tazelenme Universitesi sosyal sorumluluk projesi bagladiktan sonra Fethiye
ilgesinde yasanan degisim ve yaslilik calismalarinin geldigi boyut literatiir ve basinda yer alan
haberler vasitasiyla aktarilacaktir.

Sonug ve Oneriler: 60+ Tazelenme Universitesi kampiislerinden biri olan Fethiye Tazelenme
Universitesi 23 Eyliil 2019 tarihinde Prof. Dr. Ismail TUFAN hocanin acilis dersi ve 75
ogrencisi ile egitim faaliyetlerine baslamistir. Kurucusu Mugla Sitki Kogman Universitesi
Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesinde oOgretim gorevlisi Cemil YAVUZ dur. Fethiye
Tazelenme Universitesi bir ilgede kurulan ilk kampiistiir. Egitici kadrosunun biiyiik kismu,
bolgede yerlesik emekli akademisyen, doktor, sanatci, biirokrat, sporcu vb mesleklerden
olusan ders verme yeterliligine haiz goniilliilerden olusmaktadir. Derslerinin 6neli bir kismini
{iniversite kampiisii diginda vyiiriitmektedir. ~ Fethiye Tazelenme Universitesi pandemi
doneminde yaslilara uygulanan sosyal izolasyonun etkilerini hafifletmek amaciyla uzmanlar
esliginde olusturdugu 6zel miifredat1 ile videokonferans destek programini ilk baglatan
kampiistiir. Pandemi doneminde araliksiz siirdiirdiigii programina Fethiye disinda 9 ilden
ogrenci katilmaktadir.

Fethiye ilgesinde yaslilik caligmalarina onciiliik etmektedir. 2019 yilinda Cemil YAVUZ’ un
baskanliginda diizenlenen "Yashi Haklar1 Icin Caba" c¢alistayinda ilgede yaslh haklari ve
¢oziim Onerileri ilk kez konusulmustur. Calistayda bir Alzheimer Dernegi kurulmasi
kararlastirilmis ve 30.01.2020 tarihinde Fethiye Alzheimer Dernegi kurulmustur. Kurucu
yonetim kurulunun biiyiik kismi1 Fethiye Tazelenme Universitesi iiyesidir. 2022 yili Eyliil ay1
sonunda Fethiye Alzheimer Dernegi Giindiiz Yasam Merkezi agilacaktir. 2,5 doniim bir park
alaninda yapilan yapilasma ile erken evre Alzheimer hastalarina, yakinlarma, saglik
profesyonellerine, 68rencilere ve ilge sakinlerine yonelik programlar olusturulacaktir.

Yine 2020 yilinda yapilan bir girisimle Fethiye Belediyesi Kent Konseyinde Yashilik
Calismalar1 komisyonu kurulmustur. Diger komisyon iiyeleri ile yaslilik calismalar1 esgiidiim
halinde planlanmaktadir. Ayrica ¢aligmalarin bilimsel ayagini desteklemek i¢in 2021 yilinda
Yash Saghgr ve Bakimi Arastirma ve Uygulama Merkezi, gencleri aktive etmek ic¢in bir
Ogrenci kuliibii ve bir gerontoloji boliimii kurulmasi ¢alismalarina 6nciiliik etmistir.

Bir sosyal sorumluluk projesi olarak baslayan Fethiye Tazelenme Universitesi projesi Fethiye
ilgesinde olusturdugu biling ve kazanimlarla yaslilik c¢alismalar1 alaninda 6rnek olacak
niteliktedir. Tazelenme Universitesi projesinin yayginlastirilmasi ve diger paydaslarla birlikte
ortak politikalar gelistirilmesinde 6ncii rol listlenmesi yaglilik hizmetlerinin gelisiminde 6neli
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tazelenme Universitesi, Fethiye, yaslilik calismalari
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Giris:

Diinya niifusunda yash niifusun oram giderek artmaktadir. Ulkemizde de yasl niifus orani
artmaktadir. Tiirkiye, yash niifus oranina gore 167 iilke arasinda 68. sirada yer almistir. Niifus
tahminlerine gore 2021 yil1 i¢in diinya niifusunun 7 milyar 831 milyon 718 bin 605 kisi, yasl
niifusun ise 764 milyon 321 bin 142 kisi oldugu tahmin edilmektedir. Bu tahminlere gore
diinya niifusunun %9,8'ini yaslh niifus olusturmustur. En yiiksek yaslh niifus oranina sahip ilk
lic iilke sirasiyla %34,3 ile Monako, %28,8 ile Japonya ve %22,8 ile italya’dir. Tiirkiye, 167
iilke arasinda 68. sirada yer almistir(TUIK 2022).

35 1 343

228 227 227 226 226 317 216 215

10 9,7 Dunya ortalamas: 9,8
s I 27 26 25 25 24 24 24 235 186 413
¥ »
o : H H H B B 5 B N = =
¥ G S A S ® & # F & F PSS F P S
& S W & & & S & &£ & S & T L S & & 4@
o F & g 3° & %‘“é\ ot & < 5 o2 ‘@\\ 2 & & &
) ¥ & < <
& & o
Nl -
i =
Kaynak: TUIK & &

Toplumlarin yash niifusun oranina gore; geng¢ niifus (%4 alt1), olgun niifus(% 4-6,9), yash
niifus(%7-10) ve ¢ok yash niifus (%10 iizeri) olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye niifusunun
2007 yilindan itibaren “yash niifus” yapisina sahip oldugu, oniimiizdeki birka¢ yil i¢inde de

cok yasli niifus yapisina sahip tilkeler sinifina girecegi ifade edilmektedir(Ulukan 2020).

Tiirkiye’de ‘yasli” olarak

" = @ o tammlanan 65 yag ve isti
OB eemas S .
"l niifus son 5 yilda % 24
0 { T
» ns wems ™ artmistir. %9,7 oraninda
n e

- o “ olan yaslt niifusun
EFIFIFREL IR PG TRRGEREERETET o

Kaysak TUIK -t il 2023yilinda %10,2, 2025

yilinda %11, 2040 yilinda
%16,3, 2080 yilinda %25,6 olacagi tahmin edilmektedir. Niifus projeksiyonlar1 2080 yilinda
iilkemizde her dort kisiden birinin 65 yas iistii olacagim dngdrmektedir.(TUIK,2021a).

11



Y}
O

%

GERQ,V

Il. International Congress of Gerontological Approach

G2

K BAK,
. -54_

o
;513‘3‘"\

27-28 October 2022, Mus Alparslan University, Mus, Online ‘ W & '

Bu artiglarin iki 6neli sonucu vardir. Birincisi; yash niifus artmaya devam edecektir. Artan
yasl niifusla birlikte ileri yash olarak belirtilen 85 yas ve iizeri grubun artacaktir. ikincisi ise;
gelismis tlilkelerde oldugu gibi ililkemizde de 85+ yas grubundaki artisin 65+ diger yas
gruplarinin tiimiinden fazla olacaktir (UNDESA 2019).

Niifusun yaslanmasi ile ilgili bilgi veren gdstergelerden biri olan ortanca yastir. Ulkemizde
ortanca yas 2016 yilinda 31,4 iken 2021 yilinda 33,1 olmustur. Niifus projeksiyonlarina gore,
ortanca yasin 2025 yilinda 34,1, 2030 yilinda 35,6, 2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda 42,3 ve
2080 yilinda 45,0 olacag ongoriilmektedir. Yiikselen ortanca yas ile birlikte yash bagimlilik
oranlar1 da artmaktadir. Yash bagimlilik orani; ¢alisma c¢agindaki yiiz kisiye diisen yash
sayisini ifade etmektedir. Ulkemizde yasl bagimlilik orani, 2016 yilinda %12,3 iken bu oran
2021 yilinda %14,3'e yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash bagimlilik oraninin
2025 yilinda %16.,4, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080
yilinda %43,6 olacag ongoriilmektedir(TUIK 2022)..

Yasanan bu degisim yasl bireyleri yalniz yasamaya, kendi ihtiyaclarint kendilerinin
gidermesi durumuyla bas basa birakmistir. Daha 6nce kirsal kesimde daha az bakim ve
gozetim sikintisi yasayan yaslilarin artik kentsel ya da kirsal mekan ayrimi fark etmeksizin bir
cok yaslinin bakim sikintis1 yasadigi goriilmektedir. Yaghilarin sorunlarinin bu sekilde artmasi
yaslilik sorunlarina daha genis bir yelpazeden bakilmasi geregini ortaya ¢ikarmistir(Yildirim

2021)

On Birinci Kalkinma Planinda(2019- 2023), niifus ve yaslanma baslig1 altinda tilkenin geng
ve dinamik niifus yapisinin korunmasi; yaglilarin yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla
ekonomik ve sosyal hayata aktif bir sekilde katilimlarinin gergeklestirilmesi, aktif olarak ve
bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmesi, bakimlarinda kalitenin artirilmasi, saglik
hizmetleri ve ihtiya¢ duyacaklar1 diger hizmetlerden yararlanmalarinin ve aktif yaslanma

ortamlarinin olusturulmasi temel hedef olarak belirlenmistir(Kalkinma Bakanligi 2018).

Aktif yaslanma beklenen yasam siiresinin uzamasiyla birlikte hayatlarimiza eklenmis gibi
olan bu “fazladan” yillarin olabilecek en yiiksek nitelikte yasanabilmesidir. Yas alma ile
beraber hastalik ya da maluliyetlerin olmamasi, fiziksel ve biligsel kapasitenin korunmus
olmasi ve kisinin toplum i¢inde etkin bicimde yer almaya devam etmesi (kisiler arasi
iligkilerinin ve sosyal rollerinin siirmesi) aktif yaslanma i¢in temel gereklilikler olarak

stralanmaktadir(Unalan 2001).
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Belirlenen bu hedeflere kamu, yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari hep
birlikte calisarak ulasilabilir. Ozellikle aktif ve saglikli yaslanma siireclerinin saglanmasi
konusunda iiniversitelerin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin ¢ok Oneli
fonksiyonlar1 olabilir. Yaslanma doneminde ogrenme gereksinimleri farklilagarak devam
etmektedir. Bunun fark edilmesi ve giderilmesi i¢in olanaklar yaratilmasi, siirekliligin
saglanmasi projeleri aktif yaslanmay1 destekleyen faaliyetlerdir. Ciinkii 6grenme siireci aktif
bir siiregtir. Biligsel islevlerin kullanilmasi, sosyal iliskilerin kurulmasi ve daha onceden
yapamadig1 bir isi yapabilmesi yani yeni bir beceri kazanmasi anlamina gelmektedir.
Diinyada iiglincli yas {iniversiteleri olarak bilinen proje bu alanda en giizel uygulamalardan
biridir. Ulkemizde de bu proje yaygin bir sekilde Tazelenme Universitesi yapilanmasi altinda

baslatilmistir(Yavuz 2020).

Ugiincii Cag Universiteleri (University Of The Third Age-U3A) 1972 yilinda Fransa'da ortaya
cikmistir. Yaz konferanslari olarak baslayan program ¢ok ilgi gormiis ve yapilanarak ilk U3A
1973'te Toulouse'da kurulmustur(Formosa 2010)(Huang 2006) Bu tarihten sonrahizla
yayginlagmis ve milyonlara ulagan 6grenci kitlesiyle 6zellikle Cin, Avustralya, Yeni Zelanda
ve Ingiltere'de binlerce merkezden hizmet vermektedir. (Formosa 2010). U3A'lar, yash
yetiskinlerin ilgi alanlarini artirarak toplumda yeniden sosyallesmelerine yardimci olurlar.
Toplumda ve yash yetiskinlerde aktif ve basarili yaslanma bilinci olusturmada,

yonlendirmede 6nemli rolleri vardir(Huang 2006).

Tiirkiye’de kurulan ilk {iciincii yas {iniversitesi Heredot Ugiincii Yas Akademisidir(Herodot
Akademisi, 2022). Bodrum’da Mart 2010°da bir dernek olarak kurulmustur. Universite sifat1
kullanilmamaktadir(Herodot Akademisi, 2022). Ulkemizde en yaygm Ugiincii Yas
Universitesi Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii Baskani Prof. Dr. Ismail Tufan
tarafindan hayata gegirilen 60+Tazelenme Universitesi projesidir. Tiirkiye ¢apinda gordiigii
ilgiyle birlikte kisa siirede yaygimnlasmaya baglamistir.(Yavuz 2020) Proje 2021 yilinda Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhigina devredilmistir. 2021 yil1 itibariyla Akdeniz Universitesi
Kampiisii, Ege Universitesi Kampiisii, Mugla Sitki Kogman Universitesi Kampiisii, Fethiye
Tazelenme Universitesi Kampiisii, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Kampiisii,
Anadolu Universitesi Kampiisii, Kibris Girne Universitesi kampiisii olmak {izere aktif 7
kampiiste toplamda 5.665 yash egitim gordiigii belirtiimektedir. Malatya Turgut Ozal
Universitesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi ve Alanya Alaaddin Keykubat Universitesine ek

yeni protokol yapilacak 8 iiniversite ile 2022-2023 §gretim y1l1 i¢in de 17 kampiise ulasilacag:
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belirtilmektedir(Aile Bakanligi, 2021). Ege Universitesi 2021 yilinda ismini Ege 3 Yas
Universitesi olarak degistirmistir(ege ajans 2021).

60+ Tazelenme Universitesi kampiislerinden biri olan Fethiye Tazelenme Universitesi 2018-
2019 egitim Ogretim donemi giiz yariyilinda egitim faaliyetlerine baslamistir. Kurucusu
Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saghk Bilimleri Fakiiltesinde dgretim iiyesi olan
Cemil YAVUZ dur. Fethiye Tazelenme Universitesi bir ilgede kurulan ilk kampiistiir. Egitici
kadrosunun biiyiik kismi, bolgede yerlesik emekli akademisyen, doktor, sanatg¢i, biirokrat,
sporcu vb mesleklerden olusan ders verme yeterliligine haiz  goniilliillerden

olugsmaktadir.(Fethiye Kaymakamlig1 2019)(Hiirriyet Gazetesi 2019).

Fethiye Tazelenme Universitesi kurulduktan sonra ilgede pek ¢ok ilk yasanmustir. Fethiye
Tazelenme Universitesi kurucusu Cemil YAVUZ’ un bir AB projesi olarak gergeklestirdigi
Yash Haklar1 icin Caba Calistayi; Fethiye ilgesinde Yashi Haklar igin yapilan ilk bilimsel
toplantidir. Calistayda aile bakanlig1, yerel yonetim temsilcileri, akademisyenler, sivil toplum
bir araya gelmislerdir. Ulkemizde ve ilgemizde yasl sorunlari, gelecek projeksiyonlari, riskler
ve atilmas1 gereken adimlar konusulmustur. Ulkemizdeki iyi uygulama ornekleri masaya
yatirllmistir(Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midirligii 2019). Bu calistayin sonug
bildirilerinden biri Alzheimer derneginin kurulmasi olmustur. Calistaydan birka¢ ay sonra
30.01.2020 tarihinde Fethiye Alzheimer Dernegi kurulmustur(Fethiye Alzheimer Dernegi
2020). Kurucu yonetim kurulunun biiyiik kismi Fethiye Tazelenme Universitesi iiyesidir.
Fethiye il¢esi Mugla ilinde tan1 konulan Alzheimer hastalarinin en fazla yasadigi ilgedir. 2020
yili verilerine gore; Mugla %12,9 oran ile iilkemizde en yiiksek yash niifus oldugu iller
arasinda 29. sirada yer almaktadir. Fethiye il¢esinde yasl niifus oran1 %10,7 dir. Son 10 yillik
dénemde Mugla ve Fethiye’nin yash niifus oranlar1 Tiirkiye ortalamasinin tizerinde olmustur(
TUIK, Adrese Dayali Niifus Sistemi, Il Ilge Niifuslar, 2021). Bu veriler 1s18inda Fethiye
Alzheimer Dernegi bir Giindiiz Yasam Parki hayata ge¢irmeyi hedeflemistir. Bunun ig¢in
alaninda uzman mimarlarla bir park alani i¢inde yashi dostu mimaride bir proje ¢izilmistir.
Fethiye Belediyesi ile yapilan protokolle 2,5 doniim bir park alam1 Giindiiz Yasam Parki
yapilmas1 amaciyla Fethiye Alzheimer Dernegine 10 yilligina tahsis edilmistir. Tamami
hayirseverlerin katkisiyla insa edilen park 23 Eyliil 2022 tarihinde agilmistir. Bu parkta erken
evre Alzheimer hastalarina, yakinlarina, saglik profesyonellerine, 6grencilere ve ilge

sakinlerine yonelik programlar olusturulacaktir. Bir Yash Saglhigi Merkezi gibi ¢alismasi

14



b\
O

e

GERQ,V

Il. International Congress of Gerontological Approach

S

K BAK,
. -54_

o
;513‘3‘"\

27-28 October 2022, Mus Alparslan University, Mus, Online ‘ W & '

planlanan Giindiiz Yasam Parkinda asagidaki ¢alismalarin yapilmasi planlanmaktadir(Fethiye
Alzheimer Dernegi 2020).
1. Hastalara yonelik giindiiz yasam alani
Hastalara yonelik uygun aktiviteler,
Hasta yakinlarina yonelik dayanigma gruplari
Akademisyenlere yonelik bilimsel toplantilar
Saglik ¢alisanlarina yonelik uzman egitimleri, kurslar
Halka y6nelik saglikli yaslanma programlari,
Halka yonelik Alzheimer hastaligi, tan1 tedavi ve bakimina yonelik konferanslar

Universite dgrencilerine yonelik uygulama alani

© © N o O b~ D

Cok fazla olan bakici ihtiyacina yonelik Alzheimer hasta bakici kurslari

10. Kiiltiirel ve sanatsal ¢alismalar.

Yine 2019 yilinda yapilan bir girisimle Fethiye Tazelenme Universitesi dgrencileri Fethiye
Belediyesi Kent Konseyinde yasli meclisi kurulmasini talep etmiglerdir. Bu girisimin sonucu
olarak Yaslilik Calismalar1 komisyonu kurulmustur. Pandemi kosullart nedeniyle komisyon
aktif sekilde calisamamistir. Komisyonun etkili ¢alisamamasinin bir neeni de komisyon
calismalarinin ~ yaghlara birakilmamasi, komisyonda aktif 0zne olamamasindan
kaynaklandiginmi diistiinmekteyiz. Covid sonrasi1 yeni donemde esgiidiim halinde Yasli Dostu

kent ¢caligsmalar kapsaminda birlikte hareket edilmesi planlanmaktadir.

flgemizde vyiiriitiilen yashlik calismalarinmn bilimsel ayagini desteklemek icin 2021 yilinda
Mugla Sitki Koman Universitesi Yash Saghigi ve Bakimi Arastirma ve Uygulama Merkezi
(YASAM) kurulmustur. Kurucusu ve ilk miidiirii Fethiye Tazelenme Universitesi kurucusu
Dr. Cemil YAVUZ’dur. Merkez ozellikle saglikli yaslanma konusunda farkindalik
olusturma, aktif — saglikli yaglanma programlar1 gelistirme ve Alzheimer Hastaliginda hasta
ve yakinlarinin desteklenmesi alanlarinda calismalar yapmay1 planlamistir. Bu kapsamda
YASAM Fethiye 3. Yas Akademi programini hayata gecirmistir. Ayrica Fethiye Alzheimer
Dernegi ile isbirligi protokolii yaparak bu alanda ortak projeler hayata gecirmeyi

planlamaktadir.

Fethiye Tazelenme Universitesinin en giiclii projesi pandemi destek projesi olmustur.

SARS COV 2 pandemisinde planli, yapilandirilmis ve onceden ilan ettigi bir miifredat
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programi ile yasllara videokonferans yoluyla destek programi baslatan iilkemizde ilk

program Fethiye Tazelenme Universitesi olmustur(Gergek Fethiye Gazetesi 2020).

Pandemi déneminde araliksiz 3 yil siirdiirdiigii pandemi destek ve egitim programi kampiis
kurucusu Cemil YAVUZ’un yazdig1 proje (SD4/GEN/0968 - YASAD Fethiye Tazelenme
Universitesi Pandemi Yasli Destek programi (ID: 968) AB Sivil diisiin program tarafindan da
desteklenmistir(Pusula Haber 2021). Projenin {irlinlerinden olan 2 video 7000’¢ yakin
izleyiciye sayisina ulasmustir(YouTube, 2021.)Pandemi doneminin getirdigi sosyal
izolasyonun yarattig1 fiziksel, sikolojik ve mental olumsuzluklardan yaslilar1 korumak
amactiyla geriatri uzmanlarinin goriisleri alinarak hazirlanan program giiz 3 dersle baslamis,
bahar doneminde 6grencilerinden gelen isteklerle ders sayisi 9’a ¢ikmustir. Spor, Beceri
Gelistirme ve Etkilesimli Sosyal Bilimler derslerine, ingilizce, Almanca, Dans, Chigong,
Mutfak sanatlari, Proje Gelistirme, Fotograf, Saglik Bilimleri gibi yeni dersler eklenmistir.
Pandemi doneminde videokonferans yoluyla yiiriittiigii ders faaliyetlerinin yaninda; her
donem sosyal sorumluluk projeleri gerceklestirilmeye devam edilmistir. Pandeminin akut
doneminde evlerde 10000 asan maske dikilerek ilgililere teslim edilmistir. Saglik
calisanlarina koruyucu malzeme ve COVID yogum bakim servisi calisanlarma kendi
hazirladiklar1 ikramliklar1 diizenli ulastirmiglardir. Ayrica Hakkari’de bir kdy okuluna egitim
malzemeleri gonderilmistir(Gergek Fethiye Gazetesi 2021). Fethiye bir [lkdgretim
okulunun(Silkar) bir katinda yer alan smiflar ve laboratuvar1i KAHEV (Kadin Hekimler
Vakfi) igbirligi ile yenilenmis ve koridoru bilim koridoru olarak {inlii bilim insanlarinin
portreleri resmedilerek boyanmistir(Haber 2020). 2020 yili Ekim ayindan baglayan Fethiye
Tazelenme Universitesi Pandemi Yasli Destek programma 100’ yakin yash takip
etmektedir. Programin Fethiye disindan Izmir, Istanbul, Bursa, Ankara, Mugla, Hatay,
Bodrum, Antalya, Urgiip, Almanya, Giresun gibi illerden 6grencileri vardir. Bu dzelligi ile de

diger kampiislerden ayrilmaktadir.

Fethiye Tazelenme Universitesi ile iiniversitemizde yaslilik alanin da iki yeni iyi gelisme
yasanmistir.  Fethiye Tazelenme  Universitesi kurucusu Dr. Cemil YAVUZ
koordinatorliiglinde YASAT 6grenci toplulugu kurulmustur. Bu topluluk 6grencileri pandemi
doneminde Fethiye Tazelenme Universitesi dgrencileri ile Genglerle Geng Kalanlarin Video
Konferans Bulugmalari1 basliginda diizenli videokonferans bulugsmalar1 gergeklestirmislerdir.

Tematik bulusmalarda kusaklar arasi etkilesim artirilarak 6zellikle genglerin yaslilik algilari
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ve tutumlarinmn iyilestirilmesi amaglanmustir. Program 8 hafta siirmiistiir(MSKU. Fethiye

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2022).

Ikinci gelisme Universitemize bir gerontoloji lisans boliimiiniin kazandirilmas1 ¢alismalari
olmustur. Dr. Cemil YAVUZ un onerisi ile baslayan siirecte 2022 yilinda Fethiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde Gerontoloji béliimii agilmasi siireci tamamlanmistir. Ogretim
tiyesi kadrosu olusturulan boliimiin - 2023-2024 giiz doneminde Ogrenci almasi

beklenmektedir.

Fethiye Tazelenme Universitesinin ilgemizde yaslilik ¢alismalarmin gelismesinde oncii bir
misyon Ustlenmistir. Yaslilik alaninda yapilan tiim c¢aligmalara ya ev sahipligi yapmis yada
onemli bir paydas olmustur. Oniimiizdeki dénemde MSKU Yash saghigi ve Bakimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM) biinyesinde basta saglikli yaslanma ve Alzheimer
destek programlarma ek olarak Yasli Dostu Fethiye’nin insasina destek olmayi

hedeflemektedir.
Sonu¢

Niifus i¢indeki payr hizla yiizde 10 yaklasan ve hizla siirekli artan yapisiyla tlilkemizde
yashilar niifusun 6nemli bir boliimiidiir. Yashlik donemi bir dezavantaj degildir. Yasl bir
dezavantajli grup olarak degerlendirilmemelidir. Yaslilik normal bir yasam dongiisiiniin bir
parcasidir. Ve bu insani dongiinlin her asamasindaki bireyler kadar yashda; insan hak ve
onuruna yarasacak sekilde hizmetlerden ayrima tabi tutulmaksizin yararlanma hakkina sahip
olmalhdir. Kamu, yerel yonetimler ve STK sorumlulugu; basta aktif yaslanma politikalar
olmak tizere yashlik donemindeki kisileri destekleyecek yasam alanlarini, uygulamalart ve
projeleri hayata gecirmektir. Fethiye Tazelenme Universitesi ve diger Tazelenme
Universiteleri Kampiislerinin &rneklerinde oldugu gibi 2016 yilinda baslayan Tazelenme
Universitesi projesi bu toplumsal doniisiimde kilit rol oynamislardir. Universitelerin egitim,
arastirma, uygulama fonksiyonu disinda 4 fonksiyonu Topluma Hizmettir. Topluma Hizmet
uygulama Ornekleri arasinda iilkemize 6zgii en iyi proje olduguna inandigimiz bu projenin
gelismesi i¢in 6zerk yapist ve ruhu korunarak {iniversite, yerel yonetim ve kamu tarafindan
desteklenmelidir. Kampiisleri kuran, yliriiten ve gorev alan 6gretim {iyelerinin bu katkilar

akademik atama yiikseltme kriterleri kapsaminda faaliyetler olarak yer bulmalidir.
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Yashhkta Uyku Kalitesi Ve Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi
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Ozet

Insan émriiniin yaklasik iicte birlik kismin1 kapsayan uyku fiziksel ve zihinsel acidan saglikli
bir yasam siirdiirebilmek icin gerekli olan bir siirectir. Yaslanmayla birlikte uykunun stiresi ve
kalitesi de degisiklik gostermektedir (Mander et al., 2017). Arastirmalara gore, yash
yetiskinlerin yaklasik %40-70'inin uyku sorunlart oldugu ve toplumda yasayan yash
yetiskinlerin %41.4'lUnlin uykusuzluk c¢ektigi tahmin edilmektedir. Uyku problemlerinin
ozellikle kurumlarda kalan yagl bireylerde daha sik goriilmektedir (Bilgili et al., 2012).Uyku
yapist ve kalitesi bir¢cok faktdrden etkilenmektedir. 50 yas ve lizerinde uyku zamaninda
degisiklikler (erken saatte uyuma ve erken saatlerde uyanma), uykuya dalmada giicliik, uyku
stiresinde azalma, uykuda boéliinme, uykuda dis uyaranlardan daha fazla etkilenme, NREM
uykusunda azalma, gece boyunca uyanik gecen siirede artma yasanmaktadir (Ceyhan et al.,
2018; Mander et al., 2017). Yasla birlikte meydana gelen fizyolojik degisimlerin yani sira
kronik hastaliklar, inkontinas, fiziksel hareketlilikte azalma, kronik agri, depresyon uyku
kalitesinin azalmasina neden olan faktorler arasinda yer almaktadir (Dasdemir llkhan &
Celikhisar, 2021; Mander et al., 2017; Stefan et al., 2018). Uyku kalitesinin azalmasina bagl
olarak bireylerin yasam kaliteleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Uyku eksikligi

yorgunluk, depresyon, stres ve biligsel bozulmaya neden olmaktadir (Her & Cho, 2021).

Sakinlestirici miizik dinlemek, uyku Oncesi sirt masaji, aromaterapi gibi yontemler yash
yetiskinlerde uyku kalitesini artirmada etkili yontemler arasinda yer almaktadir (Chen et al.,
2021; Her & Cho, 2021; Hsu et al., 2019).

Anahtar Kelimeler: yasli, uyku, uyku kalitesi

Giris
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Uyku, viicudun temel fizyolojik gereksinimlerinden birisi olup, kisinin uyaranlarla kolaylikla
uyandirilabildigi, degistirilmis bilinglik halinden olusan dogal bir dinlenme bigimidir (Ozol &
Ozvurmaz, 2018). insan émriiniin yaklasik iigte birlik kismin1 kapsayan uyku fiziksel, zihinsel
ve ruhsal agidan saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin gerekli olan bir siiregtir. Yasin
ilerlemesi ile bireylerin uyku oOriintiilerinde bir takim normal fizyolojik degisiklikler
yaganmaktadir (Rodriguez et al., 2015). Yaslilikta goriilen uyku sorunlari ise normal
fizyolojik degisimler disinda olup bireylerin yasamin1 ve yasam kalitesi olumsuz yonde
etkilemektedir. Arastirmalara gore, yasli yetiskinlerin yaklasik %40-70'inin uyku sorunlari
oldugu ve toplumda yasayan yasl yetigkinlerin %41.4'liniin uykusuzluk cektigi tahmin
edilmektedir. Uyku problemlerinin 6zellikle kurumlarda kalan yasli bireylerde daha sik
goriilmektedir (Bilgili et al., 2012). Uyku bozukluklari, 6zellikle yash bireylerin zihinsel ve
fiziksel sagliklar1 iizerinde olumsuz etkilere yol agmakta olup, yorgunluk, depresyon, stres ve
biligsel bozulmaya neden olur (Baser & Hisare, 2021; Her & Cho, 2021). Uykunun,
homeostazi devam ettirmek gibi dnemli bir islevi vardir. Bu nedenle yaslh bireylerde normal
ve anormal degisimleri ve uyku bozukluklarina yonelik miidahalelerin bilinmesi gerekir

(Baser & Hisare, 2021).

Yash Bireylerde Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler

Uyku; diizenli ve kismen Ongoriilebilen, 24 saatlik siiregte tekrarlayan, organizmanin ¢evreyle
iletisiminin, farkli siddette uyarilarla, geri dondiiriilebilir bir bi¢imde gecici, kismi ve
periyodik olarak kaybolmasi halidir (Dikmen, 2016; Karadakovan, 2014). Normal bir uyku
siiresi giinliik ortalama 6-10 saat arasinda de8ismekte olup, genetik faktorler, yas,
aligkanliklar, saglik durumu, ¢evresel faktorler ( 1s1, 151k, koku, giiriiltii gibi) ve duygu durumu
ile iliskili olarak degisiklik gosterebilmektedir (Karadakovan, 2014; Ozol & Ozvurmaz,
2018).

Uyku beyinde hipotalamus tarafindan kontrol edilmektedir (Karadakovan, 2014). Uykunun
iki temel evresi vardir hizli gbz hareketlerinin olmadigi (NREM) uykusu ve hizli goz
hareketlerinin oldugu REM uykusu (Feinsilver, 2021; Karadakovan, 2014; Ozol & Ozvurmaz,
2018). Fiziksel dinlenmeyi saglayan NREM uykusu 3 evreden olusur. Evre 1, bireyin kolayca
uyandirilabildigi, uyaniklik ve uyku arasinda bir gecisin saglandigi yiizeyel ya da hafif uyku
evresidir. Bu evre tiim gece uykusunun %2-5‘ini olusturur. Evre 2, uykunun %45-50’sini

olusturan ara uyku evresidir. Tim gece uykusunun %?20-25’ini olusturan evre-3 ise derin
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uyku veya yavas dalga uykusu olarak adlandirilir. NREM uyku evrelerinin ardindan riiyalarin
goriildiigii, ruhsal dinlenmenin saglandigi, derin uyku ve gevsemeyi saglayan REM evresi
baslar. REM uykusu tiim gece uykusunun %20-25’ini olusturur (Feinsilver, 2021; Ozol &
Ozvurmaz, 2018).

Yash bireylerde hem uyku zamanlamasinda hem de kalitesinde degisiklikler meydana
gelmektedir (Feinsilver & Hernandez, 2017). Uykuya dalma siiresi ve gece uykuda
boliinmeler artar, melatonin salgilanmasinda azalma ve sirkadyen ritimde meydana gelen
degisimler sonucu gece erken yatma ve sabah erken uyanma goriilmektedir (Lavoie et al.,
2018; Mander et al., 2017; Rodriguez et al., 2015; Yaremchuk, 2018). Yash bireyler isitsel
uyaranlarla uykudan daha kolay uyandirilir ve uyku sirasinda bir uyarilma meydana
geldiginde, kisi tekrar uykuya dalma gii¢lik yasarlar (Yaremchuk, 2018). Uykunun REM
evresinde azalma NREM evresine gore daha fazladir (Mander et al., 2017). NREM evre 1 ve
2’de uzama goriiliirken derin uykunun olustugu evre 3 kisalir. NREM ve REM dongiisiinde
azalmalar ortaya ¢ikmaktadir (Mander et al., 2017; Ozol & Ozvurmaz, 2018).

Yaslanma ile giindiiz uykularmin sikhig giderek artmaktadir (Ozol & Ozvurmaz, 2018).
Yapilan bir ¢alismada 55-64 yaslarindaki yetiskinlerin %10'unda ve 75-84 yaslarindaki
yetiskinlerin ise %25'inde giindiiz sekerlemelerinin oldugu bildirilmektedir (Foley et al.,
2007).

Uyku da yasla birlikte meydana gelen beyin sapi, talamus ve hipotalamusta uyarilmayi
etkileyen norofizyolojik ve ndrokimyasal degisikliklerde etkili olmaktadir. Yasa bagh
degisimlerin yaninda cinsiyet, obezite, ilag kullanimi, gece idrara ¢ikma sikligi, kronik agri,
hormonal degisiklikler, nérodejenerasyon, psikiyatrik durumlar ve 6zellikle ilerleyen yasla
belirgin olan tibbi komorbiditelerin varligi uyku bozukluklarina yol agmaktadir (Aktas et al.,
2015; Mander et al., 2017)

Uyku Kalitesi ve Uyku Kalitesini Arttiran Uygulamalar

Uyku Kkalitesi; bireyin uyandiktan sonra kendini zinde, formda ve yeni bir giine hazir
hissetmesi olarak tanimlanir (Durgun & Kaya, 2018). Uyku tiim yas gruplarinda saglik ve
yasam kalitesi i¢in Onemli olmakla birlikte uyku kalitesindeki bozulmalar bir¢ok olumsuz
tibbt durum ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Literatiir incelendiginde uyku kalitesini
arttirmaya yonelik olarak egzersiz, aromaterapi, ayak banyosu, miizik terapi, akupunktur, 151k

tedavisi gibi uygulamalarin olumlu katki sagladigi bildirilmektedir.
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Aromaterapi basit uygulamasi nedeniyle tek basina uygulanabilen tamamlayici bir alternatif
terapidir. Stresi azaltmak ve uyku kalitesini iyilestirmek i¢in ¢esitli avantajlart arasinda diisiik
maliyet, erisim kolayligi, daha az zaman ve yer kisitlamasi ve hizl etkiler sayilabilir (Her &
Cho, 2021). Aromaterapi, aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin solunmasi, masaj

yapilmasi ve banyo yapilmasiyla gergeklestirilebilir (Her & Cho, 2021).

Egzersizin zamani, tipi ve siiresi gibi faktorlerle degismekle birlikte uyku kalitesi iizerinde
olumlu etki ettigi bilinmektedir ( Singh et al., 1997). Uyku 6ncesinde yapilan egzersizin uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (Veqar & EjazHussain, 2012). Egzersiz,
uyku dongiileri ve evreleri arasinda gecisi diizenleyerek uyku kalitesini arttirmaktadir.
Haftada dort ila bes kez 20-30 dakikalik orta siddetli egzersizler uyku kalitesinin artmasina
katki saglamaktadir (Tuncer et al., 2020).

Viicut kor 1sist ile uykuya egilim arasinda negatif yonde bir iliski olup, viicut kor 1sis1
diistiigiinde, uykuya gecis siiresi kisalmaktadir. Ayak banyosu ile periferik vazodilatasyon
sonucunda viicut kor 1sist diiser ve uykuya gecis siiresini azalir. Boylece yasl bireylerin

uykuya gegis siiresinde kisalma uyku kalitesini arttirir (Durgun & Kaya, 2018).

Miizik terapi yash bireylerde uyku kalitesini iyilestirmek icin etkili bir strateji olabilmektedir
(Chen et al., 2021; Shum A et al., 2014). Sakinlestirici ve ritmik miizik, sempatik sinir sistemi
aktivitesini ve noroendokrin kortizol diizeylerinin salinimimi diizenleyerek uykuyu iyilestirir,

boylelikle kaygi ve stres tepkilerini azaltmada etkilidir (Chen et al., 2021).

Akupunktur noktalarina (Tian-Zhu, Ju-Que, Yong-Quan, Bai-Hui ve Nei-Guanaku)
uygulanan akupresin yasli bireyler arasinda uyku ve yasam kalitesini iyilestirebilecegi

gosterilmistir (Lai et al., 2017).
Uyku Bozukluklarinda Alinacak Onlemler

e Uyku hijyenine dikkat edilmeli, ayn1 saate yatilip, aym saatte kalkilmali, giin i¢inde
yapilan kiiciik sekerlemeler birakilmalidir.

e Yatak odasi, sessiz, ¢ok sicak olmadan hafif bir aydinlatma ile aydinlatilmis rahatlatici

ve konforlu olmalidir. Uyku diginda yatakta gegirilen siire azaltilmalidir.

e (ilindiz giin 15181nda olabildigince faydalanilmasi, balkona ¢ikilmasi, giinesli saatlerde

yiirliyiis yapilmasi uykunun diizene girmesi i¢in 6nemlidir.
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e Eslik eden ek hastaliklarin, kronik agrilarin, depresyonun, gece sik idrara ¢ikmanin

uygun sekilde tedavileri yapilmalidir.

e Yatmadan Once yenen yemeklerin hafif olmasi, kahve, ¢ay, sigara gibi uyaranlarin

tilkketimi azaltilmalidir.
e Yatmaya yakin sivi alimi kisitlanmalidir.
e Giin ici fiziksel egzersizler ve hareket orani arttirilmalidir (Ozol & Ozvurmaz, 2018).

Organizmanin en temel ihtiyaglarindan biri olan uyku, fiziksel ve ruhsal sagligin stirdiiriilmesi
icin gereklidir. Sonug¢ olarak yagh bireylerde meydana gelen bir takim normal fizyolojik
degisimlerin yani sira kronik hastaliklarin varligi, obezite, ila¢ kullanimi, ndrodejeneratif
bozulmalar, hareketsizlik, diizensiz ve uygun olmayan beslenme sekli, psikolojik sorunlar gibi
pek cok faktor yash bireylerde uyku diizeninin bozulmasina ve uyku kalitesinin diigmesine
neden olmaktadir. Uyku kalitesini arttirmak i¢in dncelikle olumsuz faktorlerin tanimlanmasi

ve yasam tarzinda degisikler yapilmalidir.
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GIRIS

Modern toplumlarda aile yapilar cesitli degisikliklerden ge¢mistir. Bu degisimlerin ortaya
cikardigr en onemli aile tipleri ¢ekirdek ve genis ailedir. Bunun yani sira sanayilesmenin
etkisiyle koyden kente gog¢, kadinin is hayatina girmesi, sosyal degisme gibi etkilerle
geleneksel aile, yerini zamanla ¢ekirdek aileye birakmaktadir, yaslilar ¢ocuklardan, ¢ocuklar
ise yaslilardan gitgide uzaklagmaktadir (Aydinbas, 2021). Aile bireyleri ile birlikte biiyiik
ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin yasamasi, kusak ¢atismasi ve tutum farkliliklar:
nedeniyle aile ortaminda gerginlik yasanmasinin yani sira bazen de ortami sakinlestirici ve
yumusatict rol oynayabilmektedir. Biiylik ebeveynlerin aile bireyleri ile olan iligkileri ve
onlara davramiglari o ailenin saglikl/ sagliksiz oldugunun belirlenmesi i¢in temel

olusturabilmektedir (Coskun, 2005).

Aile i¢inde torunlariyla iliskileri bakim saglama, sevgi ve sefkat gdsterme, oyun oynatma,
nasihat etme, kiiltiirel miras1 aktarma ve ebeveynleriyle iletisimlerine yon verme biciminde
temellenen geleneksel biiyiik ebeveynlik, kiiresel diizeyde yasanan degisim ve doniislimler
neticesinde gilinlimiizde yeni rol ve sorumluluklar1 iceren bir goriinim kazanmistir (Ugur,
2018). Geleneksel kiiltiiriin etkilerinden birisi haline gelen genis ailede yasam, kusaklararasi
iligkilerin fazlalig1, so6zlii ve sozsiiz kiiltlirel aktarim, saygi, deneyim, 6giit vermek gibi pek
cok etkilesimin temelini olugturmaktadir. Modern toplumla beraber aileler yasam durumlarini
kisitlayarak daha minimalist sekilde yasam tarzini benimsemis ve 0zgiir yasama isteklerinin
dogurdugu doyumsuzlukla beraber ¢ogu olumlu ya da olumsuzluklar etkisiyle genis aile
diizeninden c¢ekirdek aile diizenine gecis olmustur. Genis aile diizeninde benimsenmis olan

kusaklararas1 iligkiler ve etkilesim kapsaminda olumlu etkiler cekirdek aile diizeninde
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farklilagmistir. Pek cok aile bireylerinde, teknolojinin ve medyatik yapilarin gelismesiyle

biiyiik ebeveynleri ile iletisim ve etkilesim siirdiiriilmektedir.

Toplumlarda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler, kusaklararasi iletisim ve dayanismay1
negatif yonde etkilemektedir. Giiniimiizde go¢ olgusu etkisinde yashlar ile gen¢ kusak
arasinda cografi mesafenin biiyiik olmasi, sosyal iligkileri olumsuz etkilemektedir (Tufan ve
Yazici, 2009) ve bu durum kusaklararasi catismaya yol acabilmektedir. Buna karsin
giinlimiizde teknolojinin gelisimiyle yeni bilgilerin edinilmesinde genglerin yaslilara yardimei
olmalar1 ve yaglilarin topluma katilimryla geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasi, genglerin
yaslilarin tecriibelerinden faydalanmasi miimkiindiir. Bunlar her kusaktan insanin yasam
kalitesini zenginlestirebilir ve yasam memnuniyetinin saglanmasina katkida bulunabilir.
Giliniimiizde de bu faydalar dogrultusunda kusaklararasi iliskilerin insa edilmesine G6zen
gosterilmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de de yashi ve ¢ocuk etkilesiminin artirilmasi bunun
icin onlarin bir arada bulunabilecegi ortamin saglanmasi ve aile i¢inde birbirine zaman

ayrilmasi gerektigi savunulmaktadir (Arpact ve Sahin, 2015).

Yaglilar toplum i¢inde; olgunluk ve dengelenme unsuru olma, bulunduklari, toplumda ge¢mis
— gelecek siirekliligi bilincini ayakta tutma, dil dagarciginin, kiiltiir dagarciginin tasiyicisi ve
aktaricist olma, bilinen ve yasanmis tarih dagarciginin tasiyicis1 olma, tecriibe paylasimu ile
deneme yanilma siirelerini ve maliyetlerini azaltma gibi islevleri gergeklestirirler. Gergekte
yasliligin en 6nemli islevi kusaklararasi iligkilerin 6zelliginde goriiliir. Yaslilarin kendileri (1.
nesil) ile ¢ocuklar1 (2. nesil) ve torunlari (3. nesil) arasinda bulunan baglantinin 6nemi kii¢tik
cocuklarin gelisiminde kendini gosterir. Ozellikle 1- 5 ve 6 — 12 yaslar1 arasindaki gocuklar
icin biiyliklerle birlikte olmak en Onemli egitim sosyalizasyon ortamidir. Bu ortamda 2.
neslin, yani ana-babalarin durumunu goz Oniine alacak olursak, daha ¢ok liretme ve iireme,
kazanma ve getirme, yetme ve yetistirme isleri ile mesgul olduklar1 goriiliir. Tempolart hizl,
talep ettikleri istek ve arzulari ¢ok, yasanmamis deneyimleri fazladir. Cocuk sayisi fazla ise
cocuk daha az kiymetli ama daha ¢ok o6zgiir, ¢ocuk sayis1 az ise ¢ocuk daha kiymetli ama
daha az Ozgiirdiir, ailenin beklentilerini gerceklestirme gorevleri daha fazladir (Eroglu ve
Zebun, 2021).
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Kusaklararast iliskiler i¢inde; ebeveyn ile c¢ocuklarin, ebeveyn ile biiylikanne/baba,
biiyliikanne/baba ile torunlari arasindaki iligskiler yer alir. Biiyiik ebeveyn ailesiyle ve
yakinlariyla daha fazla iliski kurmak ister ve ailesi yasaminin odagi olur. Kusaklararasi
iliskiler igerisinde yaslilar biiyiikanne, biiylikbaba roliine biirliniirler. Torun sahibi olmak
biiyiikanne ve biiyiikbaba i¢in ii¢lincii ¢ocuklasmayir yasamaya bir firsattir. Bunlardan
birincisi kendi ger¢ek ¢ocukluklari, ikincisi kendi ¢cocuklart oldugunda yeniden ¢ocuklagsmak

ve ligiinciisii de torunlariyla ¢ocuklasma firsatin1 yakalamaktir (Yenilmez, 2012).

Kusaktan kusaga aktarilan ve toplumsallasma siirecinde kazanilan kligeler (Zijderveld, 2010)
yoluyla aktarilan yashiliga yonelik algi genc kusaklara medya, egitim kurumlari, aile ve
yaslilarin bizzat kendileri gibi ¢esitli faktorler tarafindan Ogretilmektedir. Bu 0Ogretim
siirecinde de O0grencilerin yasliliga klise ya da kalip yargilarla bakisin1 kirmak i¢in 6rnegin
tiim yaglilarin rol ve gorevlerinden geri ¢ekilecegi, yalnizlagacagi gibi bir bakis acist yerine
baz1 yaslilarin yalnizlagsmayacagi, aksine toplumsal rol ve gorevlerini aktif olarak yerine
getirebilecegi vurgulanabilir. Tiim yaslilar zaman icinde fiziksel zayifliklar1 ya da hastaliklari
nedeniyle diger yas gruplarina goére toplumla daha az iliski ya da etkilesim icerisinde olmak
durumunda degildir. Tam tersine 75 yasinin iizerinde aktif olarak calisan, kitap okuyan
bireylerin olabilecegi vurgulanmali hatta 6gretim siirecinde Ogrenciler bu gibi aktif yash
bireylerle yiiz yiize getirilmesi saglanmalidir (Eroglu ve Zebun, 2021). Celik (2019), ortaokul
ogrencilerinin yaghlik algilarina yonelik ¢alismasinda 6grencilerin yaslilig1 saglik sorunlarinin
artmasi, emeklilik ve bakima muhta¢ hale gelme durumu olarak algiladiklarini ileri
stirmektedir. Ayrica Ogrencilerin ailelerinin egitim diizeyleri yiikseldikge, yashlarla ilgili
olumsuz algiya sahip olma oranlarinin arttig1 da arastirmanin sonuglari arasindadir. Egitim
diizeyi artis1 ile yashliga yonelik olumsuz algiya sahip olma oraninin artmasi arasindaki iliski,
yasliligin sosyolojik dgretiminin dnemini bir kez daha gozler oniine sermektedir (Eroglu ve
Zebun, 2021).

Toplumumuzun degisimi siirecince aile iligkileri de degisim gostermistir. Pek ¢ok yapilan
arastirmalarda genis ailede yasayan ¢ocuklarin kusaklararasi etkilesimi gii¢lii oldugu ve hayati
konularda secim olanaklarinin ¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore farkli oldugu
saptanmigtir. Literatiir taramasi sonucunda genis ailede yasayan cocuklarin kusaklararasi
etkilesimi giiclii oldugu ve hayati konularda se¢im olanaklarinin ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore farkli olacag diisiiniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda toplumsal degisim

igerisinde yer alan ortaokul 6grencilerinin goriislerine gore, genis aile veya gekirdek ailede
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onlarin, bliylik ebeveynleri ile etkilesiminin nasil oldugu, ne derece etkilesim gosterdikleri ve
biiyiik ebeveynleri ile etkilesiminin avantajlar1 ve dezavantajlart neler oldugu arastirilmasina

ihtiya¢ duyulmustur.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Literatiir taramas1 sonucunda kusaklararasi iligkiler ile ilgili ¢aligmalarin ¢cogu fenomenolojik
yontem kullanilmistir ve bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirma, nitel yontemin kullanigh
yaklasimlarindan fenomenolojik yaklagim modeliyle yapilmistir. Fenomenolojik yaklagim,
tecriibelere ve derin duygulara 6nem verdiginden dolayr arastirmada bu yaklasimin uygun

oldugu diistiniilmiistiir.
Arastirmanin Yeri ve Katilimcisi

Arastirmanin katilimcilari, Van/ Ercis ilgesinde yer alan bir ortaokulu 6grencileridir. Ercig
ilgesinin geleneksel aile toplum yapisini kaybetmemis olmasi ve biiylik ebeveynlerle yasamin
devam etmesinden dolay1 arastirma sorusunu dogrulayabilme olanagi yiiksek oldugu igin
se¢ilmistir. Arastirmaya katilimcilarin ortaokul 6grencilerinden secilmesinin sebepleri olarak;
soyut kavramlar1 daha iyi anlamlandirabilmeleri ve sorulabilecek soyut sorulara daha akilci

cevaplar verecekleri diistiniilmiistiir.
Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Ogrencilerin derin diisiincelerinin taranmasi icin nitel ¢alisma yapilmaya karar verilmistir.
Nitel arastirmada veri olusturma teknigi, arastirma sorusuna dayanilarak yiizeysel bilgiden
¢ok, katilimecilarin deneyimlerinin alinmasina olanak saglayan ve boylece gergekligi oldugu
gibi tanimlayan “derinlemesine goriisme” tekniginin kullanilmasi tercih edilmistir. Verilerin
toplanmasinda belirli yer ve grup secildiginden dolayr amaca yonelik ornekleme modeli
secilmigtir. Arastirmada ¢ekirdek aile ve genis aile kiyaslamasi i¢in sayilar belirtilmis, esit
sayida ve smir belirtildiginden dolayr kota Orneklemesiyle yapilmistir. Arastirma yari

yapilandirilmig soru formu kullanilarak derinlemesine goriisme teknigi ile veriler toplanmastir.
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Gortismelerde ses kayit alinmistir ve yar1 yapilandirilmis form doldurularak tamamlanmaistir.
Formun ve ses kayitlarinin desifresi yapilarak analizi yapilmistir. Arastirma yapilan 10
katilimecinin goriisme verileri analiz ederken temel olarak betimleyici bir yontem izlenmistir.
Aragtirma sorusuna dayandirilarak karsilastirilmali analiz yapilirken katilimcilarin sorular
hakkindaki goriisleri ve konusma oOriintiileri analiz edilmis bu sebepten sdylem analizi de

yapilmistir. Arastirma baglaminda biiyiik ebeveynlerin yas ve cinsiyet ayrimi gozetilmemistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu ve Sinirhiklar:

Arastirmanin 6rneklemi baglaminda caligilacak ¢ocuklarla ilgili 6ncelikle okul miidiiriinden
izin almmis daha sonra ise yas baglaminda Ogrencilerin ailelerine aydinlatilmis onam
kagidiyla birlikte soru formu imzalatilmis, c¢aligmalar etik sekilde siirdiiriilmiistiir.
Katilimcinin  goniillii olarak arastirmaya katilmasina onem verilmis aydinlatilmis onam
formunu imzalamasiyla birlikte, ses kayit sirasinda sesli onami da alinmistir. Aragtirma 2022
yili Ocak — Mart aylarinda yapilan veri toplama ile siirli kalmistir. Aragtirmanin evreninin
Van ili Ercis ilgesindeki bir ortaokulu olmasi dolayisiyla bu evren ve o6rneklem ile sinirlt

kalmistir.

BULGULAR

Arastirma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak 10 kisi 1ile
goriisiilmistiir. 10 kisi icerisinden 5 kisi ¢ekirdek ailede yasayan dgrenciler olurken, 5 kisi ise
genis ailede yasayan Ogrenciler olmasina 6zen gosterilmistir Katilimecilardan elde edilen
veriler toplanmis ve arastirma sorusunun amacina gore ayrintili analiz edilmistir. S6ylem
analizi kullanilarak yapilan analiz sonucunda c¢ekirdek aile ve genis ailede yasayan
katilimcilarin ~ karsilastirilmas1 g6z Oniinde bulunmustur. Verilerin analiz sonucunu
kolaylagtirmak adina Ogrenci profilleri, fiziksel mesafe durumlari, iletisimleri ve aile

bliytikleri ile beraber yasama durumlarina bakis acilar1 Tablo 1 ve 2’°e yerlestirilmistir.
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Cekirdek ailede yasayan katihhmci 6grencileri

Ogrenci I.Katilimer: | 2.Katilimer: | 3.Katilimer: | 4.Katilimer: | 5.Katilimet:
K1 El E2 K2 E3

Fiziksel mesafe | Uzak (aym | Uzak (aymi | Yakin Yakin Uzak (farkl
sehirde) sehirde) sehirde)

Iletisim Cok Az Cok Cok cok

Bakis agis1 Olumsuz Olumsuz Olumlu Olumsuz Olumlu

Tablo 2. Genis Ailede Yasayan Katihmcilar

Genis ailede yasayan katilmci 6grencileri

Ogrenci 1.Katilimer: | 2.Katilimer: | 3.Katilimer: | 4.Katilimer: | 5.Katilimet:
E4 E5 K3 K4 K5

Fiziksel mesafe | Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte
yasiyor yasiyor yastyor yasiyor yastyor

Iletisim Cok cok Cok Cok cok

Bakis agisi Olumsuz Olumsuz Olumlu Olumlu Olumlu

“Genis ve cekirdek ailede yasayan ortaokul 6grencilerinin biiylik ebeveynleri ile etkilesimi

sonucu ortaokul 6grencilerine etkisi nasildir?” arastirma sorusunu destekler soru formu {i¢

boliimden olugsmustur. Aile tiplerini ayristirabilmek ve soru kalibini kolaylastirabilmek

amaciyla li¢ baglik altinda ele alinan bulgular sunlardir:

1. Katihmcimnin Yashlar Hakkindaki Genel Goriisleri

[k boliimde katilimcimnin yaslilar hakkindaki genel goriisleri ele alinmis ve bunun hakkinda

sorular yoneltilmistir. Gerontolojik bakis agisiyla, bireysel yasliliktan ziyade yaslilarin genel

ozellikleri ve genel durumlar1 hakkindaki goriisleri 6grenilmek istenmis olup sorular ilk
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boliimde buna gore hazirlanmistir. Yani yaglilik i¢in ele alinan konular yaslhilarin genel
ozelliklerini anlatir sekilde sorular olusturulmustur. Ancak genel goriislerini sormasina
ragmen katilimcilar kendisine yakin 6rnekleriyle cevap vermis ve sadece kendi ¢evrelerini ele

alarak cevaplamislardir, genel goriislerden bahsedememis ve genelleme yapamamiglardir.

“Yaghlar bagimli olarak yasar” sorusuna karsin nerdeyse tiim katilimcilar bagimli olmadan
yasayabilecegini izah etmistir. Katilimcilardan biri babaannesinin demans hastaligindan

dolayi, yaslilara genelleyerek bagimli olacagini dile getirmistir.

E5: “Bagimli olarak yasarlar benim babaannem demans hastast ve bagimli, 3-4 senedir

)

kendi islerini géremez biz bakim veririz.’

Yaslilarin aktiviteye katilimi1 sorusunda ayrim olusturacak sekilde cevaplamislardir. Cekirdek
ailede yasayanlar ve biiyilk ebeveynlerine uzak olanlar aktivitelere katilmadiklarini dile
getirmistir. Biiyiik ebeveynleri ile aktivite yapmadiklarini belirtmislerdir. Ozellikle yashlik
kavramini ve profilini olumsuz olarak diisiinmektedirler. “Yasli olduklari i¢in higbir aktivite

veya giinliik yasama katilim gdstermezler” olarak gérmektedirler.

K1: “Yashlar aktivitelere katilamaziar. Sadece aile icinde konusabilirler. Yasli olduklari icin.

’

Cocuklart olmasa canlari sikilabilir.’
El: “Biiyiik ebeveynlerimle hi¢chir aktiviteye katilmadik.”

Genis ailede yasayanlar ve ¢ekirdek ailede yasayip fakat yakin yerlerde ve siklikla goriisenler
bu konuda aktivitelere katildigin1 hatta beraber pek c¢ok aktivite yaptiklarini dile
getirmiglerdir. Beraber yasamanin avantalarindan bahsetmisler ve eglenceli oldugunu dile

getirmislerdir.

“Yaslilar iy1 bir bilgi kaynagr midir?” ve “Yaslilarin tecriibelerinden yararlanilmali midir?”
sorularina genellikle ayni cevaplar verilmis ve goriip gecirdiklerinden dolayi, tecriibelerinden
dolay1 eskileri bilirler ve bize nasihat, 6giit verirler yashilarin tecriibelerinden yararlanilmalidir

ve 1yi bir bilgi kaynagidir demislerdir.

33



b\
\’0‘ :

e

GERQ,V

Il. International Congress of Gerontological Approach

¥ BAK,
= -5*

B o
;533‘3‘"\

27-28 October 2022, Mus Alparslan University, Mus, Online ‘ D & '

E3: “Yashlar en iyi bilgi kaynagidir. Ciinkii ge¢misten bugiine ¢ok fazla tecriibeleri ve
bilgileri oldugu icin bunu aktarmaktan da mutlular. Suandaki bilgilerimin ¢ogunu onlardan
ogrendim. Dedem imam oldugu i¢in dini bilgilerim onun sayesinde ogrendim. Ninemden de

’

yemek yapmasini ogrendim.’

“Sence yaslilarin oldugu yer huzur verici midir?” sorusu i¢in Tablo 2’de belirtilen ¢ekirdek
aileye de yasayanlar ve biiyiik ebeveynlerine uzak yasayanlar huzurlu olup olmadig1 hakkinda
nerdeyse fikirlerini tam belirtememislerdir. Uzak olmalar1 beraber vakit gecirmelerini

kisitlamasindan dolay1 huzurlu oldugunu dile getirirken karamsar diisiinmislerdir.

K1: “ Huzur verici degildir. Bazen tartisma olabiliyor. Aile i¢i tartisma huzuru bozuyor. Yine

biiyiiklerimin yaninda rahat oturamiyorum onun i¢in ¢ok rahat edemiyorum.”

Genis ailede yasayan veya bilylik ebeveynlerine yakin olan katilimcilar ise bu soru i¢in

olumlu diistincelerini belirttiler.

K2: “ Huzurludur. Herkes bir arada ve aile ile bir arada olmak beni rahatlatiyor. Bizim
kiiciikken yaptiklarimizi anlatiyor, espriler yapiyorlar ve eglenceli gegiyor. Yashlarimiz

’

olmadig1 zaman eksiklik hissediyorum.’

2. Katilhmeilarin Aile Bityiikleri Hakkindaki Genel Gorisleri

Ikinci boliimde katilimcilarin aile biiyiikleri hakkindaki gériisleri sorulmustur. Bu bdliimde
her iki aile tipinde yasayan grencilere sorular yoneltilmistir ve sorular hem avantaja hem de
dezavantaja yonelik sorular olmustur. Bu kapsamda ¢ekirdek ailede yasayan bireyler ile genis

ailede yasayanlar arasinda farkliliklar bulunmustur.

“Bliylikanne-babanla herhangi bir yere gitmekten hoslanir misin?” sorusuna genel anlamda
bliyiik ebeveynleriyle bir arada yasayan ve fiziksel sorunlar1 olmadigini soyleyen katilimcilar
bliyiik ebeveynleri ile beraber bir yere gitmekten hoslandigin1 belirtmislerdir. Fakat uzak
olanlar ve beraber ¢ok vakit gecirme imkan1 olmayanlar bir yere gitmekten hoslanmadigindan

bahsetmislerdir.
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“Bliylik ebeveynlerinden harg¢lik alir misin?” ve “Hediye alir misin?” sorularina c¢ogu

katilimci biiylik ebeveynlerinden aldiklari hargliklarin daha mutlu ettiginden bahsetti. Sadece:

K1: “ Dedem bir kere hediye almisti, elbise, ayakkabi. Ama babam ve annemden aldigim
hediye beni mutlu eder ¢iinkii onlar benim zevklerimi iyi bilirler. Zaten dedemin aldig

2

hediyeyi kullanamamigstim.” diye cevap verdi.

“Biiyilik ebeveynlerinle arkadas gibi misindir?” “Sirlarin1 paylasir misin?” “Onlarla zaman
gecirmekten hoslanir misin?” sorulari icin cevaplar ¢ogunlukla olumluydu. Fakat yine bir
farklilik goze carpiyordu. Genis ailede beraber biiylik ebeveynleri ile beraber yasayan
katilimcilar ¢ekirdek aileye de hatta biiyiik ebeveynleri uzakta yasayanlara gére daha samimi

sekilde konustuklarini dile getirmeleri ve olumlu tavirlar dikkat ¢ekti.

Cogunlukla miilakat esnasinda bu sorulara arkadas gibi olsalar dahi sir paylasmakta
¢ekindiklerini belirterek cevap verdiler. Bunun sebebi soruldugunda ise daha resmi olmalari
ve daha saygili olmalar1 gerekli oldugundan dolay: ¢ekindiklerini dile getirdiler. Ama zaman
gecirmek konusunda eglendiklerini ve beraber vakit gecirmekten hoslandiklarini dile
getirdiler. Yasam tarzlar1 ve oOgretileri biiyiiklerine saygi konusunda kesin olmasi ve
kadinlarin erkeklere gore torunlarina veya ¢ocuklarina daha ilimh ve sevecen davranmalarinin

etkisi oldugu diistintilmiistiir.

“Biiylikanne-baban sana ¢esitli masal ve hikaye anlatir m1?” sorusuna genelde hikaye veya
masal anlattiklarin1 sdylemediler fakat ge¢misten anlatmalar1 ve sohbet ortami olusturup o

ortama katildiklarindan heyecanla bahsettiler.

E3: “Hikaye veya masal anlatmadilar. Benim onlardan dinlediklerim aile iiyeleriyle

konugstuklar: hikayeler oluyor. Bunlar daha eglenceli.”

K4: “Anlatmiyorlar ama kendi hayatlarindan bahsederler o hikayeleri daha ¢ok ilgimi
cekiyor. Dinlemek hosuma gidiyor.”  lletisimin kurulabildigi aile ortaminda hastalik gibi

engellerin olmadigi durumlarda olumlu fikirlerini 6ne siirdiiler.
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“Biiyiikanne-babamla olan iletisimin yeterli midir? Degilse gelistirmek i¢in ne yapabilirsin?
Ya da gelistirmekten kaginir misin?” sorusuna yani biiylik ebeveynlerle iletisim konusunda
genis ailede yasayanlar ve cekirdek ailede yasayip siirekli beraber olduklarini belirten
katilimcilar olumlu cevaplar verirken, ¢ekirdek ailede yasayanlar ve ¢ok fazla beraber vakit

geciremeyenler bu soruya olumsuz cevap verdiler.

“Biiylik ebeveynlerin bir is yaparken (temizlik yapma, odun kirma, yemek pisirme gibi)
yardimci olur musun? Onlara yardim etmek seni mutlu eder mi?” sorusuna her iki kesimin de

olumlu yanitladig1 ve her tiirlii yardimi zevkle yapacaklari yanitini verdiler.

“Akilli telefon kullanmay1 bilmeyen veya okuma yazma bilmeyen biiyiilk ebeveynine

bildiklerini 6gretir misin? Ogretmesini isterse yardimci olur musun?” sorusuna

E3: “Biitiin bildiklerimi aktarmak isterim. Telefon kullaniminda da diger esyalarda da

yvardimct olurum bildiklerimi ogretirim.”

Cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgularda aile tipi Onemsenmeksizin hizli gelisen
teknoloji i¢in ve katilimcilarin bildikleri her ¢esit bilgiyi aktarmak i¢in 6zverili davrandiklari

tespit edilmistir.

3. Cekirdek Ailede Yasayan Katihhmcilara Yonelik Sorular

Ucgiincii boliim ise cekirdek ailede yasayanlara yonelik sorulardi fakat biitiin sorular her

katilimciya soruldugundan dolay1 bu boliimiin cevaplari diger iki boliimde de alinmis oldu.

“Bliylikanne — Babaniz sizden ¢ok uzakta m1 yakinda m1 yasiyor? Uzakta yasiyorsa yakinda
yagsamasini ister misiniz?” sorusu yoneltildigi zaman ¢ekirdek ailede yasayan ¢ogu katilime1

olumsuz cevaplar verdiler.

K2: “Uzak olsunlar. Yakin olunca kadir krymet bilmiyorlar, her seye karisiyorlar.”
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El: “ Yakinda olmalarini istemem.’

“Ozel giinlerde (bayramlarda) ilk goriismek istediklerin kimlerdir?” sorusuna cevap ise bir
katilimc1 hari¢ tim katilimcilar oncelikle biiyiik ebeveynlerini gérmek istediklerini dile

getirdiler.

Bulgular sonucunda ¢ekirdek ailede ve genis ailede yasamalarinin, kusaklararasi iligkilere ve
etkilesime olumlu ve olumsuz etkisi bulunmustur. Genis ailede yasayan katilimcilarda olumlu
etkilerin ve etkilesimin fazla oldugu gortliirken, g¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarda
olumsuz diisiincelerin ve etkilerin fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, ¢ekirdek ailede
yasayan katilimcilarin olumsuz cevaplarina karst bunun sebebi soruldugunda g¢ogunlukla;
“biiyiik ebeveynlerim ile beraber yasamadigimiz i¢in” cevaplari verilmistir. Cekirdek aileden
katilimcilar, biiyiik ebeveynleri ile etkilesimin fazla olmasini umut etmektedirler ve biiyiik
ebeveynleri ile iletisimini  gelistirmek istemektedirler, bu durum cevaplaryla
kanitlanmiglardir. Cekirdek ailede yasayan katilimcilar kendi ¢ekirdek ailesi ile yasamaktan
memnun olduklarini dile getirmislerdir. Fakat genis ailede var olan olumlu etkilerin ¢ekirdek
ailede yasayan katilimcilarda goriilmedigi tespit edilmistir. Genis ailede yasayanlar ¢ogu
zaman biiylik ebeveynleri ile zaman gegirirken ve tecriibelerinden — deneyimlerinden
yararlanirken, ¢ekirdek ailede yasayanlar ig¢in bu etkinin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Biiyiik
ebeveynleri ile yasam siirmemeleri, bliyiik ebeveynleri ile gecirilen vakitlerin kisith oldugu,

hikaye ve masal gibi kiiltiirel aktarimin kisitli oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada olumlu 6rnek olarak 6ne siiriilen ¢ekirdek ailede yasayan katilimcidan aldigim
cevaplar dogrultusunda, medyayr kullanarak biiyiik ebeveynleriyle etkilesiminin stirekli
oldugu tespit edilmistir. Teknoloji ¢aginin gerekleriyle uzakta bulunmalarma ragmen
etkilesimin ve iletisimin devam ettirildigi gozlemlenmistir. Fakat cogu zaman “cekirdek
ailede yasayanlarin biiyiik ebeveynleriyle iletisimi ve etkilesimi kisithdir” ©on yargisi

hakimdir.
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TARTISMA

Yapmis oldugum arastirmada cekirdek ailede yasayanlarin biiyiik ebeveynleriyle iletisimi ve
etkilesimi kisitli olmas1 diisiincesi goriilmiistiir ve literatiirde de bu gibi ¢aligmalar mevcuttur.
Elde ettigim bulgular sonucunda biiylik ebeveynlerin uzakta olmalari, kusaklararasi etkilesimi
azalttig1 6n yargisini silebilecek diizeydedir. Yapilan ¢alisma sonucunda olusturulan 6grenci
profilleri tablolarinda ¢ekirdek ailede yasayan K2 katilimcist biiyiik ebeveynlerine yakinda
yasamasina ragmen olumsuz diisiincelere sahip oldugu anlasilmistir. E3 katilimcist biiyiik
ebeveynlerinden uzak sehirde yasamasina ragmen sosyal medyanin etkisiyle etkilesimlerinin
fazla oldugu ve olumlu diisiincelere sahip oldugu tespit edilmistir. Cekirdek ailede yasamak
biiyiikk ebeveynleri ile etkilesim kisith olur 6n yargisiyla yapilmaya baglanan g¢alisma bu
goriiste yaniltma gostermistir. Bu etkilerle 6n yargilarin kirilmasi1 gerektigi kanisina
varilmigtir ve ileriki donemlerde bu goriislere dayandirilarak c¢alismalar yapilmasi daha

anlamli olacaktir.

Hazer ve Ozsungur (2017)’un arastirmalarinda, her kusagin yasam evresinde gerceklesen
teknolojik gelismelerin farkli olmasi kusaklararasi iligkiler anlaminda 6nemlidir ve her
kusagin firsatlar ve tehditler baglaminda farkli kosullara sahip olmasi igbirligi ve iletisimin
onemini ortaya koyulmaktadir. Bu baglamda yapmis oldugum arastirmanin bulgular ile
desteklenerek, var olan iletisimin teknolojik aracglarla ve tecriibelerle baglandig1 goriilmiistiir.
Tletisim sikintis1 gekildigi zaman teknolojik araglarla desteklenmesi, yaslilar tarafindan yeni
gelisen ¢aga uyum saglamanin gen¢ kusak ogrencilerinin eline birakilmasi ve olumlu destek
alinmasi, bunun yaninda eskilerin sadece kitaplardan ibaret olmadigi ve tecriibelerin

aktariminin saglanmasi kusaklararasi iletisimi ve etkilesimi artirmistir.

Tirkiye’deki yerlesik normlarin konusmada ¢ok etkili oldugu, ataya saygi nosyonunun hala
etkili oldugu bilinmektedir. Arastirmaya katilan gencler de Kili¢c (2018)’1n isaret ettigi gibi
kiiltiirel geleneklere uygun olarak yashya saygili davranmaktadirlar. Yaslilarla birlikte

olmanin aile bireylerini mutlu ettigini, yashlarin toplum i¢inde daha fazla ziyaret edilmesi
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gerektigini, yaslilara saygili davranilmasimi ve yardim edilmesi gerektigini diisiinmektedir
(Celik ve Tor, 2019). Bu calismada da 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun yaslilara yonelik
olarak olumlu diisiincelere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Aile tipine bakilmaksizin aile
bliyiiklerine saygi gosterilmesi gerektigi ve onlara yardimecr olmanin maddi ve manevi
sorumluluk oldugunu belirtmisler ve benlik saygilarin1 gelistirecekleri ve biiyiik ebeveynlerin

varliginin olmasinin aile ortamina olumlu etki gosterdigi sonucuna varilmstir.

Katilimeilar  kiiltiirel  etkilesim igin, genis ailede yasayan katilimcilarda biiyiik
ebeveynlerinden daha fazla bilgiler 6grendiklerini soylemislerdir. Cekirdek ailede yasayan
katilimcilar ise kiiltiirel ve manevi aktarimin anne ve babalarindan 6grendiklerini
sOylemislerdir. Bu sonuglara bakilacak olursa manevi degerlerin ve Kkiiltiirel aktarimda

kusaklararasi etkilesimin farkli oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin, yashilik algis1 genel goriis olarak evrensel ve genis acili degildir. Sadece kendi
bliyiik ebeveynleri hakkindaki goriisleri dogrultusunda bilgiler alinmistir ve olumlu sézctikler
kullanmiglardir. Yagliya bakis agisi, kisisel ve kiiltiirel 6zelliklerden etkilenmekte oldugu
belirlenmistir (Karaaga¢ ve vd., 2019). Bu ¢alismada da yashlik algis1 bireye ve bireyin

PR

yasadigi cevre ve ortama gore degistigi goriilmiistiir.

Arpaci ve Bekar (2013)’1n ¢alismasinda, kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin biiyiik ebeveynlere
bakis acisinin daha olumlu, ¢ocuklarin yaslar1 biiylidiikge degerlendirmelerinin daha olumsuz
oldugu goriilmiistir. Baska bir ¢alismada ergenler arasinda biiyliik ebeveynlerini
misafirperver, iyi kalpli, hosgoriilii ve comert olarak algilayanlarin ortalama degerlerinin en
yiiksek, tersine biiylik ebeveynlerini cimri ve sabirsiz, sinirli olarak algilayan ergenlerin
ortalama degerlerinin ise en diisiik oldugu bulunmustur (Hazer, 2012). Bu ¢alismanin sonucu,
okul oncesi ¢ocuklarin biiyiik ebeveynlerine karst olumlu hislerinin ergenlikte de devam

ettigini gdstermektedir (akt. Demiriz ve Arpaci, 2016). Yapilan arastirma sonucunda ortaokul
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ogrencilerinde biiyiik ebeveynlerine ve yaslilara saygi ve olumlu diisiincelerin yogun oldugu

goriilmiistiir. Cinsiyet farkina gore ayrim ise gozlemlenmemistir.

Genglerin yaslanmanin yarar ve zararlarina iliskin goriisleri degerlendirildigi bir caligmada;
yasadigimiz ylizyillda modernlesme siireci iceresinde genglerin bir kismi (%30,8) yaslilarin
tecriibelerinden yararlanma, emekli ve s6z sahibi olma konusunda yararli olduklarini
disiinmiistiir (Karaagag, vd., 2019). Bu calismada da katilimcilarimin tecriibelerine -
deneyimlerine olan ilgisi ve diisiinceleri gelismis oldugu ve de saygili olduklart goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6grencilerin toplum igerisinde biiylik ebeveynlerine karsi sergilemeleri
gerektigi davraniglar konusunda 6grencilerin olgunluklar1 géze carpmustir. Cekirdek ailede ve
genis ailede yasayan katilimcilar biiyiiklerine saygi ve sevgi konusunda olgunluklarini
gostermislerdir. Biiyiik ebeveynleri ile etkilesimleri tecriibe, deneyim ve saygi hakkinda

onemli dl¢iide gdze carpmaktadir.

Ozyiirek vd. (2013), yash bireylerin ebeveynlerle uyumlu ve bilingli bir sekilde gocuk bakimi
ve egitimine miidahale etmeleri durumunda ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve sosyal duygusal
yonden olumlu gelisim gosterdikleri, aksi halde kendi isini kendi yapmayip baskalarina
yaptirmay1 yegleyen, her istediginin yapilmasi konusunda 1srarci, inatgi, saldirgan, kurallaiirra
uymakta giliclik ceken cocuk davranislarinin goézlendigini belirtmislerdir (akt. Demiriz ve
Arpaci, 2016). Bu konu iizerinde ¢ok fazla durulmamis olmasina ragmen sorulara verilen
cevaplar sonucunda genis ailede yasayan katilimcilarin sorumluluk almada ve is paylasiminda
daha aktif rol oynadiklar1 goriilmiistiir. Smorti vd. (2012), biiylikanne ve biiyiikbabalarin
anneanne ve dedelere gore torunlari ile daha ¢ok aktivite paylastiklarini saptamislardir (akt.
Demiriz ve Arpaci, 2016). Arastirma sonucunda 6zellikle kiz katilimcilarin biiyiikanneleriyle
paylasim yapmayi tercih ettikleri saptanmistir. Ancak genis aileden gelen katilimcilardan biri
bliyiik ebeveynlerinin hastaliklar1 ve huysuzluklarindan sikayet ederek biiyiik ebeveynlerine
kars1 olumsuz tavir sergiledigi goriilmiistir. Genis ailede yasamalarina ragmen beraber
olmaktan mutlu ve hosnut olmadigi sonucuna varilmigtir. Olumsuz tavrin nedeni

arastirilmadigi i¢in ayrintisina girilmemistir.
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Gilinlimiizde en 6nemli olgularindan biri olan dijitallesme, igerisinde bulunulan yiizyilin

=L

“dijital bilgi ¢ag1” olarak tanimlanmasina sebep olmustur. Ayn1 zamanda dijital teknolojilerle
yasanan gelismeler bilgi toplumu iizerinde hiz yaratmistir. Ozellikle internetin kesfinden
sonra biiyiik bir oranda dijital bilgi araglarinin kullannominda bireyler arasinda farkliliklar
meydana gelmistir. Yasanan bu farkliliklar bir¢cok alani etkiledigi gibi kusaklararasinda da
kendini gostermeye baslamistir. Dijitallesme siirecinde yasanan gelismeler, bilgi ve bilgiyi
kullanma bigimleri tizerinde kusaklararasinda da biiyiikk bir degisim ve donilisiim etkisi
yaratmistir (Topaktas, 2021). Arastirma verileri igerisinde kusaklararas1 6grenme géz 6niinde
bulunduruldugunda biiyiiklerin kiiciiklere ogrettigi agirlikta iken, glinimiiz teknolojileriyle
yashlarin hizli gelisen ¢aga ayak uydurmasi zorlasmaktadir. Ozellikle teknolojik arag
kullaniminda ortaokul 6grencileri, biiylik ebeveynlerine yardimci olup olmamasi sorusuna
tim katilimcilarin yardimc1r olmakta Ozverili ve yardim sever olduklari gz Oniinde
bulundurulmustur. Bu soru ile teknoloji konusunda 6grencilerin biiyiiklerine dgrettiklerinin
fazla oldugu goze carpmistir. Cagimiz geregine gore aile diizeni nasil olursa olsun kiigiiklerin

biiyiiklere ihtiyaci oldugu gibi biiyiiklerin de kiigiiklere ihtiyaci vardir.

SONUC

Toplumumuzda yaglilik ve yashlar diistiniildiigiinde aile tiplerine bakilmaksizin ¢ogu zaman
olumsuz diisiinceler yer almaktadir. Arastirmada aile tiplerine gore katilim gosteren ortaokul
Ogrencilerinin diisiinceleri farkli agilardan farkli sorular ile ele alinmistir. Varilan sonuglarda
diisiiniilenin aksine sasirtic1 olabilecek boyutta cevaplar alinmistir. Tiim arastirma sorusu ele
alindig1 zaman Ggrencilerin cevaplart tam anlamiyla sorusunu destekler sekilde olmustur.
Mevcut arastirmada “Cekirdek ailede ve genis ailede yasayan ortaokul 6grencilerinin biiyiik
ebeveynleri ile etkilesimi” sorusunda katilimcilarin olumlu ve olumsuz cevaplarina yonelik

¢ikarimlarda bulunulmustur.

Genis ailede yasayan katilimcilar siirekli beraber olmanin avantajini sorulara verdikleri
cevaplari ile belirtmislerdir. Bunun yaninda bazi cevaplardan alinan bilgilere gore olumsuz
olarak degerlendirilen durumlar oldugu gozlenmistir. Cekirdek ailede yasayan katilimcilar
icin ise biiylik ebeveynleri ile yagsamamanin, iletisimin kisitli olmasindan dolayr olumsuz
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cevaplarin agirlikta oldugunu gostermis fakat biiylik ebeveynleri ile beraber yasamaya
0zlemin ¢ok fazla oldugu cevaplarda gézlemlenmistir. Cekirdek ailede yasayan katilimcilar,
bliyiik ebeveynleri yakinlarinda olsun ya da uzaklarinda olsun tiim yasamlarinin sadece
cekirdek aile c¢evresinde olustugunun farkina varilmistir. Bununla birlikte genis ailede
yasayan katilimcilar ise misterek ¢alismanin, yasliya sayginin ve yaslinin ihtiyaglarina cevap
verilmesi gerektiginin bilincindedir. Genis ailede yasayan katilimcilarin, aile igindeki is
paylasiminda aktif oldugunun ve yasamlarim1 genis aile ¢evresinde sekillendirmesi

gerektiginin farkinda olduklar tespit edilmistir.

Genel goriisler ele alinarak ¢ikarilan sonuglardan bir digeri ise arastirma sorusu hazirlanirken
alt problemlerde avantajlarina ve dezavantajlarina gore ¢alisma baslatilmistir. Caligmalarda
elde edilen bulgular sonucunda toplumsal olarak 6n yargilarin var oldugu tespit edilmistir.
Kisinin ¢ekirdek ailede veya genis ailede yasam siirmesi bakis acilarinda ¢ok farklilik
gostermemektedir. Cevresel ve sosyal faktorlerin etkisiyle biiylik ebeveynlerine uzak veya
yakin olmasi, ¢ekirdek aile tipinde veya genis aile tipinde yasam siirdiirmesi, kisinin biiyiik

ebeveynlerine bakis agisini etkilemesinde farklilik goriilmemistir.

Son olarak; tiim sonuglara bakilarak, her iki aile yasaminda yaslilara saygili olunmasi,
yashilarin bilgi birikiminin oldugu kanisi, tecriibelerinden yararlanilmasi1 gerektigine
inanilmasi, kusaklararasi iletisimin kuvvetlenmesi gerektigine inanilmasi ve tiim sorulara
cogunluk olumlu cevaplarla sonuglanmasi, ortak goriisler igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir.
Genis ailede biiyiik ebeveynlerle yasamanin ve cekirdek ailede yasamanin avantajlari ve
dezavantajlar1 ile degerlendirilmeye alindigr zaman her iki aile tipinde olumlu ve olumsuz

sonuglara varilmustir.

ONERILER

Gerontolojik bakis acisiyla aragtirma yorumlandiginda elde edilen bulgulardan ve tartismadan
yola ¢ikarak bireylerin “genis ailede yasayan kisiler aile biiyiikleriyle etkilesimi daha fazladir”
kanisina varilmamasi onerilir. Bununla birlikte “cekirdek ailede yasamak aile biiyiiklerinden

uzaklastirir” On yargisindan uzaklasilmasi Onerilir. Var olan 6n yargilarimiz genis ailede
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yasayan kisilerde biiyiik ebeveynleri ile etkilesimin fazla oldugu, c¢ekirdek ailede yasayan
kisilerin biiyiik ebeveynleri ile etkilesiminin az oldugu yoniindedir. Bu arastirma sonucunda
aile tipine bakilmaksizin biiyiik ebeveynler ile etkilesimin olumlu ve olumsuz sonuglarinin

sorgulanmas1 On yargisinin yikilmasi gerektigini géstermistir.

Kusaklararasi etkilesim konusunda kiiltiirel ve manevi aktarimin hangi aile yapisinda daha
fazla oldugunun arastirilmasi onerilir. Genis ailede veya ¢ekirdek ailede aktarimin daha fazla
ve etkili oldugunun arastirilmast 6nerilmektedir. Olumsuz bulgular elde edilmesi sonucundan
kusaklararasi etkilesim halinde genis ailede yasayan ortaokul 6grencileri ile ¢alisilarak, biiytlik
ebeveynlerinden rahatsizlik duyanlar ile onlarla beraber mutlu olanlar arasinda karsilastirma
yapilarak ¢alisilmast Onerilmektedir. Bulgular sonucu tek taraf olan sadece ortaokul
ogrencileri ile ¢aligmalarda kugaklararasi etkilesim eksik kalmistir. Kugaklararasi etkilesimin
hem biiyiik ebeveynler hem de ortaokul 6grencileri ile ¢calisma yapilarak daha kapsamli ve

ayrintili bir analiz arastirmasi onerilmektedir.

Yapilan ¢aligmada ilk boliimdeki sorular bireysel yasliliktan ziyade yasglilarin genel 6zellikleri
ve genel durumlart konusulmak istenmis olup sorular buna gore hazirlanmistir. Katilimcilar
ortaokul grencileri oldugundan dolay1 genel goriisler konusunda pasif kalmislar sadece kendi
aile biiyiiklerinden &rnekler vermislerdir. Ileriki arastirmalarda &grencilerin  yaslilar
hakkindaki soyut kavramlar ve diisiinceleri arastirilmasi onerilir. Bununla birlikte genelleme
yapabilecek durumda olup olmadiklar1 sorular ile birlikte sorgulanabilecek sekilde

hazirlanmasi Onerilir.
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60 Yas Ustii Bireylerin Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalarina Basvurma Nedenleri ve Memnuniyetlerinin Incelenmesi
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel tip ve tamamlayici tip kavramlari icin iki ayr1 tamim
yapmustir. DSO geleneksel tibb1” aciklanabilir olsun ya da olmasm saghg korumak igin
oldugu kadar, fiziksel ve mental hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisinde de kullanilan;
farkl kiiltlirlere 6zgii, kuram, inang¢ ve tecriibeye dayanan bilgi, yetenek ve uygulamalarin
toplam1” olarak tanimlarken; tamamlayici tibb1 ise “tibbi tedaviyle beraber, tibbi tedaviye
destek veren tedavi ve bakim sistemi” olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018
aktaran Kocabas ve ark., 2019). Alternatif tip ise bilimsel tibbi uygulamalar yerine kullanilan
ve etkisi bilimsel olarak kanitlanmams tedavilerdir (Kili¢ ve Soyar, 2019).

Gilinlimiizde ge¢mise gore daha sik bagvurulan Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip
(GETAT) yontemleri hekimler veya hekim dis1 kisiler tarafindan tavsiye edilmekte ve
uygulanmaktadir (Sahin, 2017). Kullanilan ilaglarin yan etkilerinin olmasi, ilaglarin fazla
kullanimindan kaginilmasi, bazi tedavi yontemlerinin viicut iizerinde olumsuz etkileri gibi
cesitli sebepler ve dogal iiriinlerin daha iyi ve giivenilir oldugu diisiincesi insanlart GETAT
uygulamalarina yoneltmektedir (Kili¢ ve Soylar, 2019; Kocabas ve ark., 2019).

Hekimler veya hekim dis1 kisiler tarafindan tavsiye edilen ve uygulanan bu yontemler
igerisinde bireylerin kendilerinin de uygulayabilecegi yontemler bulunmaktadir. Bireyler bu
yontemleri ve uygulama sekillerini farkli kaynaklardan 6grenmekte ve bu kaynaklarin sayisi
her gecen giin artmaktadir (Aktepe, 2019).

Yaslanma, anne rahminden baslayip bireyin Oliimiine kadar devam eden bir siirectir. Bu
siirecte birey kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerde degisimler yasamaktadir
(Cankurtaran, 2005). Yashlik sozlik anlami olarak yasli olma, artmis yasin etkilerini
gosterme hali olarak tanimlanmaktadir (Karakas ve Durmaz, 2017). Yaslanma stirecindeki
degisimlerin etkileri yaslilik doneminde gozle goriiliir hale gelmektedir. Yaslanma siirecinde
gerceklesen degisimler sebebiyle yaslilik doneminde bazi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
hastaliklar yasam siiresinin artigina bagl bakim ve tedavisi gii¢, kronik, dejeneratif ve malign
hastaliklardir. Bu hastaliklardaki artis, yeni teknolojilerin yiiksek maliyeti, bu olanaklara
ulagilmasindaki giicliikler, saglik personellerinin yeterli zaman ayiramayisi, glincel bakim ve
tedavi yontemlerine karst duyulan kusku ve olast yan etkilerinden korku GETAT
uygulamalarina olan ilgiyi arttirmistir (Sagkal ve ark., 2013).

“Turan ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 arastirmada GETAT yontemlerinin secilme
sebeplerinin basinda; saglik sigorta sistemlerinin yetersizligi, ila¢ veya tedavilerin dogurdugu
yan etkiler, yliksek tedavi ve ilag iicretleri, bireylerin kendi saglik bakim uygulamalarinda
kontrol eksikligi, kisiye 6zel olmayan genel teknolojik tibbi yontemler, immiin sistemi
giiclendirme, umutsuzluk duygusundan kurtulma, saglikli davraniglarini = giliglendirme
gelmektedir (Turan ve ark., 2010 aktaran Sagkal ve ark., 2013).”
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Yaslilarin GETAT yontemlerini genellikle saglikli olmak, agr1 yonetimi, semptom yonetimi
saglayarak yasam kalitelerini arttirmak i¢in de kullandiklar1 bildirilmektedir (Araz ve ark.,
2007; Kanodia ve ark., 2010 aktaran Sagkal ve ark., 2013).

Artan saglik ihtiyaclar1 ve GETAT yontemleri hakkinda bilgilere ulasimdaki kolaylik,
bireylerin GETAT yontemlerine basvurma oranini yiikselttigi gozlemlenmektedir. Niifustaki
artan yasli oran1 ve dolayisiyla ortaya c¢ikacak saglik problemlerinin bu alana olan ilgiyi
arttiracagi 6n goriilmektedir (Cuellar ve ark., 2003 aktaran Sagkal ve ark., 2013). Buna karsin
bu yontemleri uygulayacak ve kontrol edecek kurumlar bulunmakta fakat halk arasindaki
bilgi akis1 ve uygulamalar kontrol edilememektedir. Bu ¢alismada halk arasinda bilinen ve
yash bireylerin basvurduklari GETAT yontemlerinin neler olduklari, bu yontemlere nigin
basvurduklari, hangi kaynaklardan konu hakkinda bilgi edindikleri ve bagvurduklari
yontemlerden memnuniyetleri konular1 arastirilmaktadir.

TEORIK ARKA PLAN

Psikosomatik Tip Yaklasimi

Modern tip uygulamalarinin aksine psikosomatik tip yaklasimi, insanin bedenini ve sagligini
ruhsal varligi ile bir ve biitiin olarak goriir ve pek cok fizyolojik hastaligin kaynagi olarak
psikolojik siireclere isaret eder (Ozkan, 2012).

Psikosomatik tip yaklasimina gore biitiin fiziksel hastaliklarin olusumunda ve gelisiminde
psikolojik etmenler farkli derecelerde rol oynamaktadir. Iyilesmeye karsi inancin varligi ve
iyilesme igin yapilan girisimler bireyin bu hastaliklardan kurtulmasina sebep olabilmektedir
(Ozkan, 2012). Yapilan bu calismada iyilesme ve iyilik halinin devamlilig1 icin basvurulan
GETAT uygulamalari psikosomatik yaklasim ile iliskilidir. lyilik halini saglayacagina
inanilarak bagvurulan GETAT uygulamalarinin olumlu sonuglara erisiminde psikosomatik
yaklasim etkili olmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Sorusu

Yapilan c¢aligmalara gore her yas grubundan bireyler hastaliklarinin tedavisi ya da iyilik
hallerinin devamlilig1 i¢in tibbi tedavi ve uygulamalar disinda GETAT uygulamalarina da
bagvurmaktadir (Ozgakir, 2014 aktaran Celepkolu 2019). Bu calismada yash bireylerin
basvurduklart GETAT uygulamalarina basvurma nedenleri ve bu uygulamalardan
memnuniyetlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

“Yagh bireylerin bagvurduklart GETAT yontemleri ve basvurma nedenleri nelerdir, bu
uygulamalar1 nasil Ogreniyorlar ve bu uygulamalarin sonucu hakkindaki diisiinceleri
nelerdir?” bu arastirmanin sorusunu olusturmaktadir.

Operasyonel Tanimlar

T.C. Saglik Bakanliginin 27 Ekim 2014’ de yayinlamis oldugu “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” nde tanimlariyla birlikte 15 GETAT yontemi yerini almigtir.
(Unal ve Dagdeviren, 2019). Yonetmelikte yer alan uygulamalar; Akupuntur, Apiterapi,
Fitoterapi, Hipnoz, Siilik Uygulamasi, Homeopati, Kayroraktik, Kupa Uygulamasi, Larva
Uygulamasi, Mezoterapi, Proloterapi, Osteopati, Ozon Uygulamasi, Refleksoloji ve
Miizikterapidir (Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Ynetmeligi, 2014).”
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Arastirmanin Orneklemi, Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Arastirmanin 6rneklemi Kartopu Orneklem teknigi ile belirlenmistir. GETAT uygulamalari
ile ilgilendigi belirlenen ve arastirmaya katilmayir kabul eden 60 yas ve iizeri 3 birey
belirlenmis, daha sonra bu katilimcilar araciliiyla ulasilan 5 kisi daha arastirmaya katilimer
olarak dahil edilmistir.
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Veri toplama araci olarak demografik bilgileri almak i¢in soru formu ve konu ile ilgili yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Katilimeilar ile miilakat teknigi ile goériisme
gerceklestirilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcinin izni ile alinan ses kayitlar1 desifre edilmis
ve veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 60 yas iizeri bireylerin demografik bilgilerinin incelenmesi bulgularin ilk
kismini olusturmaktadir. Arastirma 4 kadin ve 4 erkek olmak iizere 8 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Gorligmeye katilan bireylerin kimlikleri gizli tutularak K ve E harf kodlar1
ile bilgileri paylagilmigtir. “K” kadin katilimcilar1 “E” ise erkek katilimeilar1 temsil
etmektedir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Ki | E1 | K2 | E2 | K3 | E3 | K4 | E4
Yas 60 71 60 64 78 72 84 64
Medeni Evli Evli Dul Evli Dul Bosanmis Dul Evli

Durum

Egitim | Ilkokul  Ilkokul = Ilkokul Ortaokul ilkokul Lise Okuma  Universite
Durumu | Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Yazma Mezunu

Bilmiyor
Meslek Ev Ciftci Ev Ciftei, Ev Emekli Ev Emekli
Hanim Hanim Isci Hanim Memur Hanmm  Ogretmen

Yasadig | Istanbul  Bursa Ordu  Istanbul  Ordu  Antalya Ordu Antalya
Yer

Sosyal - Emekli ~ Emekli Emekli ~ Emekli ~ Emekli Emekli Emekli
Giivence Sandigi  Sandigit  Sandigi  Sandigi  Sandigi Sandigi Sandig
Kronik | Tansiyon - Tansiyon KOAH - KOAH  Tansiyon -

Hastahk Seker

Katilimcilarla goriisiimeler sirasinda kullanilan, konu ile ilgili hazirlanmis yar1 yapilandirilmis
soru formu ile toplanan bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir
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Tablo 4.2 Demografik Bilgiler Disindaki Bulgular
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Basvurulan GETAT yo6ntemleri Nic¢in kullaniyor? Nasil 6grendi/ Ne kadar Memnuniyet GETAT Hakkindaki
ogreniyor? siiredir Durumu Goriisleri/ Diisiinceleri
kullaniyor?
K1l Ihlamur/ ada ¢ay1/ dag kekigi/ Grip ve soguk algmlig, kalp Televizyon 2yl Fayda gormiis olmaya Modern tip ve
biberiye/ misir piiskiilii/ zeytin hastaliklar1, bas agrisi, iltihap programlari/ (orta yas bagli memnuniyet GETAT 1n esit miktarda
yapragil/ limon/ limon kabugu/ ayva giderici, tansiyon, seker, aile biiytikleri déneminden Dogal iiriinler oldugu yararlanilabilecek
kabugu/ nar kabugu/ kiraz sap1/ sar1 kemik hastaliklari, halsizlik, ve gevre itibaren) igin memnuniyet alanlar oldugunu
kantaron otu bagisikligr gliglendirmek diigtiniityor
El Tursu suyu/ elma sirkesi/ zeytin Bagisiklig1 giiclendirmek, Televizyon 50 yil Fayda gormiis olmaya Modern tip ve
yapragy/ ¢iris otu/ karagal1 dikeni hemoroid, seker, kalp programlar1/ (genglik bagli memnuniyet GETAT 1n esit miktarda
tohumu/ bal, sarimsak, sirke karisimi/ hastaliklari, KOAH, isitme aile biiytikleri doéneminden yararlanilabilecek
sogan, sarimsak, limon karigimi/ glicliigii, karaciger yaglanmasi ve ¢evre itibaren) alanlar oldugunu
sogan, sarimsak karisimi/enginar disiiniiyor
yapragi
K2 Kombu ¢ay1/ ada ¢ay1/ civan Bagisiklig1 giiclendirmek, Televizyon 20 y1l Fayda gormiis olmaya GETAT’ 1n modern
percemi/ zencefil, zerdecal, menepoz donemi ates programlari/ (orta yas bagli memnuniyet tiptan daha giivenilir
karabiber, tar¢in, bal karigimi/ basmalari, bogaz agrisi, internet/ déneminden Dogal iiriinler oldugu oldugunu diisiiniiyor
brokoli kiirii/ kantaron yagi/ at fibrokist, diz agrilar1, kanserli kitaplar / itibaren) i¢cin memnuniyet
kestanesi kremi/ zeytin yaginda incir/ | hiicre olusumlarimi engellemek doktorlar
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E2 Kantaron otu/ kekik ¢ay/ kiraz sap1/ Idrar yollarinda ve Televizyon 10 y1l Fayda gormiis Modern tip ve GETAT’1n
misir plskiilii / kara ¢ali dikeni tohumu/ | bagirsaklarinda yasadigi programlart/ (orta yas olmaya bagl esit miktarda
papatya cay1 problemleri ¢6zmek aile biiytikleri doneminden memnuniyet yararlanilabilecek alanlar
ve gevre itibaren) oldugunu diisiiniiyor
K3 | Ihlamur/ ada ¢ay1/ kekik cay1/ kirlangi¢ | Soguk alginligi, grip, temre Televizyon 6 yil Fayda gormiis Modern tip ve GETAT 1n
otu/ incir siitii/ komiir/ siiliik hastaligi, sigil, erizipel, programlart/ (yashlik olmaya bagl esit miktarda
uygulamasi/ aleo vera yanik aile biiytikleri doneminden memnuniyet yararlanilabilecek alanlar
ve gevre itibaren) oldugunu diisiiniiyor
E3 Sarimsak/ limon/ karbonatl1 su/ Bagisiklig1 giiclendirmek, Televizyon 6 ay Fayda gormiis Modern tip ve GETAT 1n
¢orekotu/ zencefil/ zerdecal grip ve soguk algiligi, programlari/ (yashilik olmaya bagl esit miktarda
KOAH internet/ aile doneminden memnuniyet yararlanilabilecek alanlar
biiytikleri ve itibaren) oldugunu disiiniiyor
cevre
K4 | Nane ¢ay1/ elma sirkesi/ siyah tiziim Tansiyon, sag Televizyon 25 yil Fayda gormiis Modern tip ve GETAT in
sirkesi/ kantaron yagi/ kusburnu/ aleo kepeklenmesi, varis, programlari/ (orta yas olmaya bagli esit miktarda
vera/ thlamur, nane, maydanoz, limon | hemoroid, yanik ve aile biiytikleri déneminden memnuniyet yararlanilabilecek alanlar
ve elma kabugundan yapilan ¢ay/ catlaklar, grip, sirt agrilart | ve gevre itibaren) oldugunu diisiiniiyor
hacamat
E4 | Zencefil, karanfil, tar¢in karigimi/ ¢iris | Seker, kansizlik, yiiksek Televizyon 6 yil Fayda gormiis Modern tip ve GETAT 1n
otu/ kantaron yagi/ ¢orek otu yagi/ tansiyon, agri1, hemoroid, programlari/ (yashlik olmaya bagl esit miktarda
keten tohumu yagi/ kekik yagi/ sumak | yaralar, bas agrisi, mide internet/ kitaplar | doneminden memnuniyet yararlanilabilecek alanlar
ve ar1 poleni karigimi rahatsizlig1 / doktorlar itibaren) oldugunu diisiiniiyor
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Arastirma bulgularinda ilk verilen demografik bilgiler ve GETAT’ a bagvurma durumlarina
bakildiginda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, yasadigi yer,
sosyal gilivence, kronik hastaliklar parametreleri ile degerlendirme gerceklestirilmistir. Her
katilimer i¢in farklilik gosteren bu parametreler GETAT yontemlerine basvurma durumunu
degistirmemektedir.

Katilimeilarin bagvurdugu GETAT yontemlerine bakildiginda fitoterapik yontemlerin en fazla
basvurulan yontemler oldugu sonucuna ulasilmistir. Cesitli fiziksel GETAT uygulamalar1 da
fitoterapik uygulamalardan sonra yerini almaktadir.

Katilimecilarin  hangi hastalik, saglik problemi ya da ihtiyag dogrultusunda GETAT
yontemlerine bagvurduklarinin bulgular1 incelendiginde; katilimcilarin farkli ihtiyaglar
dogrultusunda farkli GETAT yontemlerine basvurduklart goriilmiistir. Bunlar ¢ogu
katilimcinin bahsettigi bagisiklik sistemini giliclendirmek, kronik hastaliklar ve agridir.
Katilimcilarin - hepsi  bagisiklik sistemini giiclendirmek amaci1 ile bu uygulamalar
kullandiklarini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda Covid 19’un yash bireyler basta olmak {izere
toplumu etkilemis olmasi da katilimcilarin GETAT uygulamalarima bagvurma sebepleri
arasindadir. Kronik hastaliklar olan seker, tansiyon ve KOAH’ta katilimcilarin GETAT
yontemlerine basvurma sebeplerini olusturanlardandir. Yapilan calismada katilimcilarin
stirekli ila¢ kullanma durumunun Oniine gecebilmek ya da ilag kullanimini azaltabilmek
amaciyla GETAT yontemlerine bagvurduklar: gériilmektedir. Son olarak agri i¢in bagvurulan
GETAT uygulamalar1 katilimcilarin agr1 problemini ortadan kaldirarak faydalanmalarini
saglamaktadir.

Katilimeilarin bagvurduklart GETAT yontemlerini ve yeni bir yontemi hangi kaynaklardan
ogrendikleri de arastirmanin bulgular icerisindedir. Bu c¢alismada katilimcilarin GETAT
yontemlerini en ¢ok televizyon programlar1 araciligiyla 6grendikleri sonucuna ulagilmigtir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ayn1 zamanda aile iiyelerinden ve yakin ¢evrelerinden yeni
GETAT yontemlerini Ogrendiklerini belirtirken, 3 katilimci kitaplar ve internet gibi
kaynaklardan kendi arastirmalar1 ile Ogrendiklerini ve 2 katilimci doktorlar araciligiyla
ogrendiklerini belirtmistir.

Katilimcilarin GETAT yontemlerine neden basvurduklar1 konusu da arastirmanin temelini
olusturmakta ve bulgularda yerini almaktadir. Arastirmada yash bireyler cesitli saglik
problemleri, kronik hastaliklar1 ve mevcut saglik durumlarinin devamliligr igin GETAT
yontemlerine bagvurduklarimi belirtmislerdir. Sayilan durumlarda olusan problemler sonucu
bagvurduklart GETAT yontemlerinden fayda gordiiklerini ve bu yontemleri birden ¢ok kez
kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu yontemleri daha ¢ok kronik ya da akut
hastaliklar1 i¢in kullandiklar1 gozlemlenmistir. Mevcut saglik durumunu korumak amaci
katilimcilarin ¢gogunda ikinci siradaki bagvuru nedenidir. Sadece bir katilimci GETAT
yontemlerine basvurma nedenlerinin basinda mevcut saglik durumunu korumak igin
kullandigini belirtmistir.

Basvurulan GETAT yoOntemlerinin ne kadar siliredir kullandigina bakildiginda ise
katilmcilarin  yasamlarinin farkli donemlerinden itibaren bu yontemleri uyguladiklart
gorilmiistlir. Biiyiik cogunlugun orta yas sonrast GETAT yontemlerini kullanmaya basladigi
sonucuna ulagilmistir. Bagvurma siireglerine bakildiginda ise artan yasla birlikte ortaya ¢ikan
saglik problemlerinin 6niine gegmek i¢in bu yontemlere basvurduklar1 goriilmektedir.
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Katilimcilarin bagvurduklart GETAT uygulamalarindan memnuniyet durumuna bakildiginda
tim katilimcilarin  bagvurduklar1 = yontemlerden memnun kaldiklar1  goriilmektedir.
Memnuniyetlerinin sebeplerine bakildiginda ise fayda gormiis olmalar1 tiim katilimcilarin
memnuniyet sebebini olusturmaktadir. Bunun disinda iki katilimer kullandiklari iiriinlerin
dogal olusundan kaynaklt memnuniyet duyduklarini da belirtmislerdir.

Katilimecilara GETAT uygulamalariin faydali olup olmadigi ve modern tip uygulamalarinin
yaninda gerekliligi hakkindaki  goriisleri alinarak konu ile 1ilgili diisiinceleri
degerlendirilmistir. Katilimcilarin  hepsi  GETAT uygulamalarimin  faydali oldugunu
distindiiklerini ~ belirtmislerdir.  Katilmcilara GETAT  uygulamalarinin =~ gerekliligi
soruldugunda ise hepsi gerekli oldugunu dile getirirken iki katilimc1 modern tip
uygulamalarina  Oncelik  verilmesini, gerekli durumlarda GETAT yontemlerinin
uygulanabilecegini belirtmistir. Bir katilme1 GETAT uygulamalarinin  modern tip
uygulamalarina gore daha gerekli ve giivenli oldugunu belirtirken kalan katilimcilar ise
modern tip uygulamalart ve GETAT yoOntemlerinin dengeli olarak kullanilabilecegi
diisiincesini tasimaktadir.

TARTISMA

Benzer aragtirmalarda katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile GETAT yontemleri
kullanim1 arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Ugurluer ve ark., 2007 aktaran
Sagkal ve ark., 2013). Bu ¢aligmada da konu ile ilgili her katilimcinin bildigi ve uyguladig:
yontemler bulunmaktadir ve bunlar demografik 6zelliklerden bagimsizdir.

Bu calismada fitoterapik GETAT uygulamasinin en ¢ok tercih edilmesi literatiire benzer
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiire benzer bir sonuca ulasilmasi ve fitoterapik GETAT
uygulamalar1 kullanim oranlarinin yiiksek olmas1 bitkisel iirlinlerle ilgili tanitim ve
reklamlarin yaygin olmasina, bu iriinlerin kolay ulasilabilir olmasina ve dogal olduklari i¢in
zararsiz olabilecegi diislincesine baglanabilir (Oral ve ark., 2016). Yapilan c¢alismada
fitoterapik uygulamalardan sonra en ¢ok bagvurulan GETAT uygulamalar1 literatiirdeki
caligmalara gore farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada fiziksel GETAT uygulamalar1 olarak
bulgularda yer verilen ¢esitli uygulamalar fitoterapik uygulamalardan sonra yerini almaktadir.
Bu uygulamalarin fitoterapik uygulamalara gore daha riskli oldugu diisiincesi bagvurma
diizeyinin daha az olmasin1 agiklayabilir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda da stirekli ila¢ kullanilmasi gereken kronik hastaliklar
icin bireylerin GETAT yontemlerine basvurduklari sonucuna varilmistir (Sagkal ve ark.,
2013). Bu c¢alismada da katilimcilarin siirekli ila¢ kullanma durumunun 6niine gegebilmek ya
da ila¢ kullanimin azaltabilmek amaciyla GETAT yontemlerine basvurduklart goriilmektedir.
Agr1 da literatiirdeki c¢alismalara benzer sekilde bu calismada da bireylerin GETAT
yontemlerine bagvurma sebepleri igerisindedir.

Aktepe’nin (2019) yash hastalarla yaptig1 calismada katilimcilarin basvurduklart GETAT
yontemlerini TV/radyo, aile/yakin ¢evre, gazete/dergi ve saglik calisanlarindan 6grendikleri
belirlenmistir (Aktepe, 2019). Bu calismada katilimcilarin yeni GETAT yontemlerini en ¢ok
televizyon programlarindan 6grenmesinin sebebi olarak toplumumuzda televizyonun 6nemli
bir bilgi alma araci olarak kullanilmasi sdylenebilir.
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Literatiirdeki caligmalara bakildiginda GETAT yontemlerine basvuranlarin genel saglik ve
iyilik hallerinin artacagi diislincesi ve hastaliklarina fayda saglayacagi diisiincesi ile bu
yontemlere basvurduklari gorilmiistir (Kilic & Soylar, 2019). Bu calismada da benzer
sebepler ile GETAT yontemlerine bagvurulmaktadir.

Literatirde GETAT yontemlerine basvuran bireylerin fayda gormeye bagli memnuniyet
duyduklart sonuglart bulunmaktadir (Kilig & Soylar, 2019). Bu ¢alismada katilimcilarin
bagvurduklart GETAT uygulamalarindan memnuniyet durumuna bakildiginda tiim
katilimcilarin bagvurduklari yontemlerden memnun kaldiklar gorilmiistiir.
Memnuniyetlerinin sebeplerine bakildiginda ise literatiire benzer bir sekilde fayda gérmiis
olmalar tiim katilimcilarin memnuniyet sebebini olusturmaktadir.

GETAT yontemlerine bagvuran bireylerin yeni bir yonteme basvurmadan dnce bir hekim ya
da saglik personelinden danismanlik almasi kisinin karsilagabilecegi olumsuz sonuglarin
oniline gecmek i¢in Onem arz etmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin
yeni bir GETAT yoOntemine bagvurmadan once hekim danismanligi almanin Snemini
belirtmesine ragmen hekim kontrolii disinda bu yontemlere basvurduklari sonuclar1 yer
almaktadir (Kocabas, 2019).

Oral ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin GETAT uygulamalar1 hakkindaki
goriis ve diistinceleri incelenmis, katilimcilarin yaklasik tigte ikisinin tibbi tedaviyi esas olarak
gormesi ve yarisindan fazlasinin bu yOntemlerin bireylerin tibbi tedavi almalarii
geciktirebilecegini ifade etmesi ile sonuglanmistir (Oral ve ark., 2016). Nitekim Saglik
Bakanliginin GETAT yonetmeliginde de “Uygulamalar hastaligin standart tedavisinin yerine
gececek ve devam eden tedaviyi aksatacak sekilde yapilamaz” ibaresi yer almaktadir
(Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi, 2014). Yapilan ¢alismada da
katilimcilarin ¢ogunda modern tip uygulamalarina oncelik verilmesi diisiincesinin hakim
olmasma ragmen GETAT uygulamalariin modern tiptan daha giivenilir oldugunu
diisiinenlerde mevcuttur. Bu durum bireylerde olusabilecek herhangi bir hastalia miidahale
stiresinde gecikmeler yasanabilmesini 6n gostermektedir.

SONUC VE ONERI

Katilimecilarin  demografik bilgilerindeki farkliliklar GETAT uygulamalarini bilme ve
basvurma durumlarini etkilememektedir. Fakat kronik hastalik sahibi olan ve egitim seviyesi
daha yiiksek olan katilimcilarin GETAT yontemlerine yaklasiminin digerlerine gore daha
farkli oldugu goriilmistiir. Kronik hastalik sahibi katilimcilarin GETAT yontemlerini daha
diizenli kullandiklari, egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ise konu ile ilgili gilivenilir
bilgiye ulagmak i¢in ¢alistiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin GETAT yontemleri igerisinde farkli amaglar ve yontemlerle bagvurduklari
fitoterapik yontemler en c¢ok tercih edilenlerdir. Bu yontemlere basvurma nedenlerine
bakildiginda kronik hastaliklar1 olan bireylerin hastaliklarin1 gidermek ve kullandig ilag
miktarimi azaltmak amaci giittiikleri sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte artan yas ile
ortaya c¢ikan akut hastaliklar ve agr1 problemi katilimecilarin bu yontemlere bagvurmasina
neden olmaktadir.

Katilimeilarin bagvurduklart GETAT yontemlerini konu ile ilgili televizyon programlari, aile
ve yakin gevre iiyeleri, kitaplar, internet ve hekimler araciligiyla 6grendikleri sonucuna
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ulasilmistir. Bu kaynaklar arasinda en ¢ok tercih edilenin televizyon programlar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yeni bir yontemi 6grenirken ve kullanirken hekim danigmanliginin
Oonemli olabilecegini belirtmelerine ragmen katilimcilarin bu konuda danigmanlik almadig da
arastirmanin sonuglari icerisindedir.

Katilimeilarin - bagvurduklari  GETAT uygulamalarindan memnun kalma sebeplerine
bakildiginda kullandiklar1 yontemlerden goérmiis olduklar1 fayda ve dogal icerikli iiriinleri
kullanmis olmaya bagli memnuniyet sonuglarina ulagilmistir. Katilimcilarin hepsinin
basvurduklart GETAT yontemleri ile ilgili bilgilerini ¢evresindeki insanlara ve aile iiyelerine
aktardiklar1 da arastirmanin sonucunda yer almaktadir.

Katilimcilarin GETAT hakkindaki diisiincelerinin sonuglar1 ise su sekildedir: Katilimcilarin
hepsi GETAT yontemlerinin gerekli oldugunu belirtirken modern tip uygulamalarina 6ncelik
verilmesi gerektigini diisiinen katilimcilar bulunmaktadir. GETAT uygulamalar1 ve modern
tip uygulamalarinin birlikte ve dengeli kullanilmasi gerektigini diisiinen katilimcilarda
bulunmaktadir. Bununla birlikte bir katillmc1 GETAT yontemlerinin modern tip
uygulamalarindan daha etkili ve giivenilir oldugunu diislindiigiinii belirtmistir.

Bulgulara bakildiginda katilimcilarin  bagvurduklar1 fitoterapik GETAT yoOntemlerinin
olusturabilecegi alerjiler, katilimecilarin kullandiklar1 ilaglarla ya da tiikettikleri besinlerle
olusabilecek etkilesimlerden dogacak olumsuz sonuglar hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde katilimcilarin bagvurduklart GETAT yontemlerinin
yaslar, saglik durumlari, kronik hastaliklar1 vb. gibi acgilardan kullanima uygun olup
olmamast konusunda da bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. Fiziksel uygulamalarda da
uygulayicinin saglik profesyoneli olmamasina, modern tibbin insanlara sunmus oldugu
teknolojik uygulamalarin kullanilmamasina bagli olarak c¢esitli saglik sorunlarinin
olusabilecegi de karsilasilabilecek olumsuz sonuglar arasindadir. Bu durumlar bireylerin
saglik ihtiyaglart i¢in bagvurduklar1 GETAT yontemlerinde ciddi ve olumsuz sonuglarla
karsilagsmalarina sebep olabilir.

Olusabilecek olumsuz sonuglarin temelinde konu ile ilgili bilgi eksikligi ve fitoterapik
yontemler basta olmak {lizere basvurulan uygulamalarin zararsiz oldugu diisiincesi yer
almaktadir. GETAT yonetmeliginin diizenlenmesi ve lilkemizde GETAT yontemlerinin saglik
profesyonelleri tarafindan uygulandigi kurumlarin olmasi Saglik Bakanlig1’nin konu hakkinda
yaptig1 calismalar arasindadir. Bu kurumlarin halka hizmet veriyor olmasi maalesef halk
arasmdaki konu ile ilgili yanlis ve eksik bilgi akisinin 6niine gecememektedir. Ozellikle
aragtirmanin  yapildigi Covid-19 pandemisi siiresince insanlarin hastanelere zorunlu
olmadik¢a gidememis olmasi, bu siiregte GETAT uygulamalarina her zamankinden daha fazla
ithtiya¢ duymalarina ve bagvurmalarina sebep olmustur.

Olusabilecek sorunlarin Oniine gegebilmek ve GETAT yontemlerinin olumlu etkilerinden
faydalanabilmek icin Oncelikle halkta GETAT yontemlerinin yararli oldugu gibi zararl
olabilecegi bilincinin olusmasi i¢in calismalar yiriitilmelidir. Konu ile ilgili egitimler tip
fakiilteleri, hemsirelik fakiilteleri, saglik bilimleri fakdilteleri vb. gibi egitim programlari
miifredatlarina eklenmelidir. Her bireyin konu ile ilgili danismanlik alabilecegi aile saglik
merkezlerinde birimler olusturulabilir. Benzer bir sekilde danismanlik alinabilecek telefon
hatlar1 da kurulabilir. GETAT yontemlerini uygulayan kurumlarin halka tanitimi arttirilabilir.
Bunlar ve eklenebilecek yeni uygulamalarin tanitiminin iyi bir sekilde yapilmasi ve hizmet
veren kurumlarin bireylere gliven vermesi i¢in girisimlerde bulunulmalidir.
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